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ABTOpHU:

Jlama H.I. — kepiBHUK TrypTKa (Ii3KyJbTypHO-CIOPTUBHOTO BIAALTY
CyMCBKOT0 00JIACHOTO LEHTPY IMO3aIIKUIBHOI OCBITU Ta POOOTHU 3 TaJaHOBUTOIO
MOJIOJIIO;

Cunopenko H.IO. — mpaktuunuii ncuxonor CyMCbKOTo 00JaCHOTO LIEHTPY
MO3AIIKIJIFHOT OCBITH Ta POOOTH 3 TAJTAHOBUTOIO MOJIOIIO.

PenenzenTu:

binenpka Onsra MukonaiBHa  3aBigyoua (Di3KyJIbTypHO-CIOPTUBHUM
BiTiiioM CyMCBKOrO 00JIACHOTO IIEHTPY IMO3aIIKUIBHOI OCBITH Ta poOOTH 3
TaJIaHOBUTOIO MOJIOJITIO;

3irynoB Bacuip MukonalioBud — KaHA. MeA. HAyK, JOLEHT, 3aCTYMHUK
nupekTopa [Hctutyty di3uunoi kyiabtypu CymIITY im. A.C. Makapenka



IHHOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

OpauH 13 TPIOPUTETHUX HAMPAMIB JACPIKABHOI JISTILHOCTI € 0XOPOHA 3/I0POB S
JlepxaBa He nuiie (GopMye TOJNITHKY OXOPOHHM 3JI0pOB’sl, a ¥ 3abesneuye ii
peanizamito. ToMy B 3akjagax OCBITH CIPSMOBYIOTHCS YyBara Ha JOIIUIbHE
dbopMyBaHHS (I3UYHUX MOXKJIMBOCTEH MiT€ Ta YYHIBCBKOI MOJIOAI IIJI Yac
ONTHUMAJIBHOI PYXOBOI AKTUBHOCTI 32 YMOBH JOTPUMAaHHS CaHITApHO-TITIEHIYHHUX
YMOB, pexuMy (PI3MYHOTO HABaHTAXXEHHS U BIANOUYMHKY. PO3B’s3aHHIO MpoOIeMu
CIPUSIE 3aTYUYEHHS JITEN 10 TYPUCTCHKOL TISITBHOCTI.

Y 3aknaal  MO3aMIKUIBHOI OCBITH  JISUIBHICTH TYPTKIB  (Di3KyIBTYpHO-
CIIOPTUBHOIO HANpsIMy MO€JHYE CHOPT 13 MI3HABAJIBHOIO W 0340POBIIOBAIBHOIO
JUSTBHICTIO, 10 3a0e3neuye (opMyBaHHS Y BUXOBAHIIIB TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHUX
YMIHb 1 HABUYOK, OpraHizalfito poooTu 3 OUIbII TJIMOOKOT0 OBOJIOMIHHS 3HAHHSIMHU
PO MPUPOHE PI3HOMAHITTS Ta ICTOPUKO-KYJIBTYpHE HAJOAHHS P1THOTO Kparo.

CrBopennst mporpamu  «tOH1 Typuctu» 0O0yMOBJICHO HEOOXIIHICTIO
YJIOCKOHAJIEHHS pOOOTH TBOPUYUX IUTAYUX 00’ €IHAHB CIOPTHUBHO-TYPUCTCHKOTO
podito.

[IponoHoBana mporpama mOOyJOBaHa 3 ypaxXyBaHHSIM OCOOMCTICHO1
Opi€HTalli Ta KOMIETEHTICHOTO MiAXOAy. Y il OCHOBY IMOKJIAJAEHO MNPUHUMUIIN
HayKOBOCTI, JIOCTYITHOCTI, €AHOCTI BUXOBAHHS 1 )KUTTEAISTILHOCTI.

[Iporpama po3paxoBaHa Ha poOOTY 3 BUXOBaAHIISIMU BiKOM Bij 8 10 10 pokiB.

Mertoro nporpamu € popmyBaHHA 0a30BHX KOMIIETEHTHOCTEH BHXOBAHIIB y
IPOLIEC] TYPUCTCHKOT AiSITBHOCTI.

OcCHOBHI  3aBJaHHS MNpPOrpaMHd MOJATalOTh Yy  (OPMyBaHHI  TaKUX
KOMIIETEHTHOCTEM:

- Ni3HaABaNbHOIT OBOJOMIHHA 0Aa30BMMH 3HAHHSAMH 3 TEXHIKM MIIIOXIJTHOTO
Typu3My; (POpMyBaHHSI HABUYOK CIIOCTEPEKCHHS 32 HABKOJUIITHIM CEPEIOBUIIEM;
03HAHOMIICHHS 3 TTaM’ SITKaMH 1CTOPIi Ta KyJIBTYPH PiIHOTO Kpato;

- NpakmuyHoi: BUKOPUCTAHHA HAaOyTHX 3HAHb y NPAKTUYHIN iSUIBHOCTI;
JOTPUMYBaHHSI TIPAaBWJI TEXHIKM O€3MEKH B TYPUCTCHKHX IIOXOJax 1 Tij dac
3MaraHb; pO3BUTOK (DI3UYHOI CHIIA 1 BUTPUBAJIOCTI;

- meopyoi: 33aJ0BOJIEHHSI NOTPeO BUXOBAHIIB Yy TBOPYINA camopeasizalii i
gac MomnrykoBoi poboTH; GopMyBaHHs TBOPUOTO MHUCIICHHS i 1HIIIaTHBH;

- coyianvbhoii: (HOpMYBaHHS COLIATbHOI AKTUBHOCTI, KYJIbTYPH CHLIKYBaHHS,
CBIJOMOTO CTaBJCHHS 10 BJIACHOI Oe3meKkrn Ta OE3MEeKHM OTOUYIOUUX; PO3BUTOK
MO3UTHUBHUX SKOCTEH eMOIIHO-BOJIEOBO1 ChepH.

[Iporpama nependavyae HaBYaHHS JITE€H y rpynax MOYaTKOBOrO il OCHOBHOTO
PIBHIB IIPOTATOM JIBOX POKIB HaBYaHHSI.

Ha onpairoBanHst HaB4aIbHOTO MaTepiaity BiIBOAUTHCA 216 TouH Ha pIK.

1-i1 pik HaBYaHHS — MIOYATKOBUH piBeHb — 216 roj. Ha piK, 6 TOJ. Ha THXK/ICHb.

2-# piKk HaBYaHHS — OCHOBHH piBeHb — 216 roj1. Ha piK, 6 TOJI. Ha THXK/ICHb.

B ocnoBy nporpamu «tOHI TypucTH» noksaaeHo 6a30Bi OJOKU:

— CHOPTUBHO-TYPHUCTCHKA MIATOTOBKA;



— Kpae3HABCTBO;
— (GIBUYHA-KYJIbTypa Ta Oe3MeKa >KUTTEISITbHOCTI;
— «IIi3Haii cebe» (I pixk HaBUaHHS);
«S1 1 comiym» (II pik HaBUaHHS).

OCO6JII/IB1€TIO nporpaMu € BBeJIeHHS B ii 3MicT OsiokiB «Ili3Hail cebey, «fI 1
couiym». Metoro 010ky «Ili3Hait cebe» cripusie 3rypTyBaHHIO BUXOBAHIIIB Ha €Talll
dbopMyBaHHS HOBOTO KOJICKTUBY, JOlOMara€ iM Yy Ti3HaHHI cebe, dopmye
KOMYHIKaTHBHI HABUYKH YCHIIIHOI camopeani3anli i CaMOpO3BUTKY.

Metoto Omoky «S 1 comiym» € CTBOPEHHS YMOB [UIsl OBOJIOAIHHS
BUXOBAHISIMH BMIHHSMH 1 HaBUYKAMH BPETYJIIOBaHHS KOH(QIIKTIB, BIJCTOKOBATU
BJIACHY JAYMKY.

3ansarta 3 610kiB «Ili3Hait ceben, « 1 cotiym» nependadaroTb BUKOPUCTAHHS
MIEIarOrOM 1HTEPaKTUBHUX (JOPM HaBYAHHSA, & CaMe: MOJICITIOBAHHS Ta PO3B’sI3aHHS
KUTTEBUX CUTYaL1H.

3aHATTA TypTKa CKIAJArOThCS 3 TEOPETUYHOI 1 MPAKTUYHOI YaCTUH. 3MICT
3aHATh BU3HAUAETHCS  ypaxXyBaHHSAM  ICUXO(]I310JIOTIYHOTO  PO3BUTKY Ta
JOMyCTUMOI'O HABAaHTa)XEHHA, CKJIaJa€ B aKaJeMIYHHUX ToJWHaX 45 XBUIMH.
Opi€HTOBHE CIIBBITHOMICHHS TEOPETUYHHX 1 TPAKTUYHUX TOJUH 1:6.

Taki ¢popMu 3aHATH K €KCKYPCli, TOJOPOXKI, TOXOU CIPUSIIOTH 3aKPITIIICHHIO
3HaHb BUXOBAHIIIB, 3a0€3MEUyIOTh CTBOPEHHS HAOMIKEHUX J0 PEaTbHOTO >KUTTS
yMOB. [lepioguuHICTh €KCKYpCIi 1 MPAaKTUYHUX 3aHATh HAa MICLIEBOCTI — OJIUH pa3
Ha Mmicsib. HeoOxiqHOIO yMOBOIO opraHizaiii eKCKypcCiit 1 MpakKTUYHUX 3aHATHh Ha
MICLIEBOCTI € JOTPUMAHHS CaHITAPHO-TITIEHIYHUX BUMOT 1 TEXHIKU O€3IEKHU.

TepMmiHu TpPOBEACHHS TEOPETUYHUX 1 MPAKTHYHUX 3aHATh, EKCKYPCIi,
MOAOPOXKEHN, 3MaraHb ypaxoBYIOTh C€30HHI 3MiHM. [l 4ac KaHIKyJ IJIaHYe€ThCS
31MCHEHHS] MAaCOBHUX 3aXO/IiB (€KCKYpCIi, TOXO/1, 3MaraHHs TOIIIO).

Jlist 3akpirieHHst ¥ peanizailii 3HaHb, yMiHb 1 HABUYOK Y KiHI[I HABYAJIBHOTO
POKY MIPOBOJUTHCS JITHS TYPUCTChKA MOAOPOXK (11032 CITKOIO HaBYAJIbHUX F'OJIMH).

Ha 3aHATTSAX rypTka nependaueHO BUKOPUCTAHHS PI3HOMAHITHHUX METOMIB
HABYAHHS: TOSICHIOBAJIILHO-UTIOCTPATUBHUX (pO3MOBiAb, TMOSICHEHHs, Oecija,
UTIOCTpallisl), penpoayKTUBHUX (BIATBOPIOBAJIbHI), TPEHIHTOBUX (PO3BUTOK 3HAHB,
HaOyTTs BMIHb Ta HaBHYOK). [IpakKTMYHOIO YACTHHOIO 3aHATH MepeadadeHO
NPOBEJCHHS CHOPTHUBHUX 1 pPyXJIUBUX 1IrOp 3 €JIEMEHTaMU TYypU3MY,
CIIOCTEPEKEHHS 32 TPUPOJIOI0, ICTOPUKO-KYITYPHUMH MTaM’ ITKaAMHU.

KonTponb piBHA 3HaHb, yMiHb 1 HABUYOK BUXOBAHIIIB 3IHCHIOETHCS i 4ac
NPOBEJCHHS TPAKTUYHUX 3aHATh y (Qopmi 3Maranb, MOAOPOXKEH, OTHO- 1
JBOJICHHUX MMOXO/1B, BIKTOPHH, KOHKYPCIB, B1JIBIIyBaHHSI €KCKYPCIHHUX 00’ €KTIB.

VY mepiui THXKHI 3aHATh OPraHi30BYIOTh OATHKIBCHKI 300pH AJI1 O3HAMOMIIEHHS
0aTbKiB BUXOBAHIIIB 13 IUIAHOM pPOOOTH TYpPTKa, PO3KIAJAOM 3aHATh OCOOHMCTUM
CHOPS/KEHHSAM FOHOTO TYPHCTA.

[Tporpamoro nependaueHo BUKOPUCTAHHS 3MIIIIAHOTO HAaBYaHHS — MO€HAHHS
OHJIaliH HaBYAHHS, TPAJUIIITHOIO Ta CAMOCTIHHOTO HaBYaHHS.

Y mpomeci pobOoTH TypTKa 3 METOW  e(PEKTHMBHOTO  3aCBOEHHS
CUCTEMAaTU30BAHUX 3HAaHb, (POPMYBAHHS NPAKTUYHUX YMiIHb 1 HaBHUYOK
BUKOPHCTOBYIOThCS 3aCO0M HaBYaHHS BIJNOBIIHO 10 YMHHOTO THIIOBOIO MEPENiKY
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HaBYAJIbHO-HAOYHHUX ITOCIOHMKIB 1 TEXHIYHMX 3aCcO0IB HaBUYAHHS M XYOJOXKHbBO-
CCTCTUYHHUX, CKOJOI'O- HaTypaHlCTI/ILIHI/IX TYPUCTCBKO-KpAa€3HaBYHUX 1 HaYKOBO-
TEXHIYHUX MO3aIIKIILHUX HaBYaJbHUX 3aKHaI[1B CHCTCMH MlHlCTGpCTBa OCBITH 1

HAYyKH, MOJIOZI Ta CTIOPTY Y KpaiHH.

IHoyaTkoBUIi piBeHb, NEPIIN PiK HABYAHHSA
HaByajbHO-TeMATHYHHMH IJIAH

KinbkicTh roaun
Y Tomy uuci
0 IMPpaKTUIHUX
Hassa posixy, remu VCBOro [TeopeTHIHuX y Ha
IPUMi- micie-
LIEHHI BOCTI
Beryn 4 4 - -
Po3aia 1. Typucrcbka niaroropka 86 14 34 38
1.1. Buau typusmy 6 2 2 2
1..2. [TouarkoBa TypuCTCbKa 49 4 24 14
M1JITOTOBKA
1.3. TonorpadiuHa miaroroBKa 20 4 2 14
1.4. TypucTChbKE CHOPSAIKEHHS 6 2 4 -
1.5. TypucTcpkuii moOyT. 12 2 2 8
Po3aia 2. KpaesnaBcTBo 42 14 - 28
2.1. Miii kpait 8 4 - 4
2.2. Kpae3naBya JisSTIbHICTD 1 HOXOIU 6 2 - 4
2.3. IlaM’sITKH 1CTOPI1, KYJBTYpH 22 6 - 16
2.4. Ilpupog00XOpOHHA JISIIbHICTD 6 2 - 4
Po3naia 3. @i
0311 13nq1.{a Ry.m,T?fpa Ta 24 10 26 28
0e3meKa KUTTEAISVIbHOCTI
3.1. ®i3uyH1 BOpaBu 1 CHOPTUBHI irpu | 58 8 24 26
3.2. IlpaBuiia ririeHu. 6 2 2 2
Po3ain 4. Iliznai cede 8 4 4 -
Hincymox 2 - 2 -
Typuctcbki moxoau [lo3a ciTkoro roaux
Pasom | 216 | 38 | 60 | 128
3MICT NIPOI'PAMU
Beryn (4 roa.)

Teopemuuna wacmuna. O3HAMOMIIEHHA 3 IUIAHOM pOoOOTH rypTKa. JuTsauuit
TYypH3M 1 KPA€3HABCTBO B CHCTEMI1 MO3AIIKIIIbHOI OCBITH.
Typucrtcbki 00’€KTH 1 Kpae3HaBCTBO. ['eorpadiude po3ranryBaHHs Y KpaiHu.
IcTopuko-KynbTypHa CHaIIMHA

PizHoMaHiTHICT 1 ©OararcTBO 1i TPUPOJH.

yKpaiHiiB. TypUCTUUHI MOXKIUBOCTI Y KpaiHH.



Texnika Oe3nmeku Ha 3aHATTI B HaBYaJIbHOMY KaOlHETi, CIOPTUBHIN 3aui,
CIIOPTUBHOMY MaWJaHYMKy, MICIIEBOCTI. BuMOru 10 30BHINIHBOTO BUIJISIAY
BUXOBAHII TYPUCTCHKO-Kpae3HaBYOro TrypTka. I[IpaBuia IOpPOXKHBOTO pyXYy.
Hopmu moBeniHKu B MICBKOMY, MIXMICBKOMY TpaHcnopTi. [IpoTumnoskesxna
Oe3reka B MICIISIX MPOBEJCHHS TYPUCTChKO-Kpae3HABYMX 3aXO/IiB.

Ipakmuuna yvacmuna. EKCKypcii piTHUM KpaeM Ta Y KpaiHOIO.

Po3pii I. Typucrebka miaroroska (86 roa.)

1.1. Buau typusmy (6 roa.)
Teopemuuna wacmuna. Typusm, KOro BUAM.
Typusm B Ykpaini.
llpakmuuna uwacmuna. EKCkypcis A0 MicCllsi 3MaraHb 13 CIIOPTUBHOTO
Typu3My. 3ycTpid 3 MaiicTpaMu CIIOPTY 3 TYPU3MY.

1.2. ITouaTKkoOBa TYPHCTCHKA MiATOTOBKA (42 roju.)

Teopemuuna wacmuna. TypuUCTUYHI BY3JM, X BHUKOPUCTaHHS. TypHCTCbKa
cMmyra nepemkoJ, ii eranu. O6mnagnanns. [lepenpasa no napajieiabHUX BipbOBKaXx.
[lepenpaBa mo xomoxi. Ilimitom mo cxwmiy. TpaBepc cxwmiry. Cmyck. Hasicha
nepernpasa.

IIpakmuuna yacmuna. B’a3aHHS BY3JIB.

[IpoxomKeHHS TYpUCTCHKOT CMYTH MEPEIIKO/I.

VYyacTh y 3Maranssx 13 MmoxiJHOTO TypHU3MY.

BukoHaHHs BIIpaB, IHTEPaKTUBHUX 1rOp y pexumi online.

TectyBanns B pexxumi online 3 TeM «Typuctcbki By3nmm», «[IpoxomkeHHs
eTariB TYPUCTCHKOI CMYTU EPELIKOI.

1.3. Tonorpadgiyna miaroroska (20 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. OpieHTyBaHHS Ha MicueBocTi. KapTtu. YmoBHI
MO3HAYKH CIIOPTUBHUX KapT. 300pakK€HHs TOPU30HTANIEH Ta perabe]y Ha KapTax.

Macmtab xapt. BumiproBaHHs BiJicTaHEed Ha KapTi Ta Ha MICIIEBOCTI.

CrnopTUBHE OpIEHTYBaHHSA K BUJ CIIOPTY.

lIpakmuuna yacmuna. BripaBu 3 YUTaHHS KapT CHOPTUBHOI'O OPIEHTYBAaHHS.

Tonorpadiuni 3aB1aHHsA, ITPH, TUKTAHTH.

KopuctyBaHHs kapTaMu Ta CXeMaMH Ha MICLEBOCTI.

Po3pobienHs cxemu MapmipyTy.

3MaraHHs 3 OpIEHTYBaHHS.

TectyBanus B pexxumi online 3 TeMH «YMOBHI 3HAKH CIIOPTUBHHUX KapTy.
[IpoxomxeHHs TUCTAHIIIN 3 TPEWI-OpIEHTYBaHHSI.

BuxonanHs 3aBansb i3 TeMu B pexumi online.

1.4. Typucrcbke cnopsiazkeHHs (6 rox.)
Teopemuuna wacmuna. CiopsijpkeHHs1. ['pyrioBe Ta 0COOUCTE CIIOPSIKEHHSI.
Prok3aku, ix Buau. Hamer, iioro 6ynoBa. CriajmbHi MIIIKH.
OCHOBH1 BUMOTH /IO CITOPSJIPKEHHS.



Ipaxmuuna yacmumna.

CknajaHHs CIUCKIB TPYNOBOTO Ta 1HJUBIAYaldbHOTO CIOPSIKECHHS.
VYcranoBieHHs: HameTiB. [lakyBaHHS CLIOPSAJIKEHHS Ta YKJIaJIaHHS PIOK3aKa.

BukonaHHs BIipaB, IHTEpaKTUBHUX 1rop y pexumi online.

TectyBanus B pexxumi online 3 TemMu « TypUCTCbKE CITOPSIKEHHS.

1.5. Typucrcbkmii mooyT.
(12 roa.)

Teopemuuna uacmuna. llpwBamm 1 HouiBmi. Micng 11 OiBaky.
[IpoTunoxexHi 3aX0/1H.

baratTs, ix Tunm. OOnamrtyBaHHs Micisd st Oaratts. PosmamoBanHs
Oararts.

Pexxum s B mogopoxi. Jlo3BULIS B MOXOI.

Ilpakmuuna wacmuna. CKIalaHHs CIIUCKY HEOOXITHUX MPOAYKTIB Ta MEHIO
JUTSL OJTHO-, IBOJICHHOI Ta 0araToJeHHOI MOI0POKEH.

YcranoBieHHs Ta 3HATTSA HameTiB. Po3namoBanus Oaratts. Irpu ta po3Baru
B IIOXO/II.

Typucrcbkuit moxi.

BukonanHs 3aBaaHb 13 TeMU B pexxuMi online.

TectryBanus B pexxumi online 3 Temu «TypucTChKUIT TOOYT.

Po3aia 2. KpaesnascTBo (42 roja.)

2.1. Mii kpaii (8 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. YxkpaiHa. CyMmiuuHa Ha KapTi  YKpaiHu.
AJIMIHICTpATUBHUHN TTOJILI.

Bonoitmu, micu Cymmmnau. @nopa i1 ¢dayna Cymmmau. YepBoHa KHUTA
CyMIuHH.

I3 icTopii CymIiuHM.

IIpakmuuna yacmuna. Pobota 3 kapTamu.

[TimoxigHa ekcKypcis HaceleHuM NYyHKTOM. CIocTepeXeHHsI 3a MPUPOIOI0
OeperiB BOAOMMU.

OpHoneHHl 1omopoxki. IIpOryiassHKM OKOJMMIIMU HACEJIEHOIO IYHKTY.
Exckypcii o4H1 Ta AUCTAHIINHI O Kpa€3HABUUX, XYIO0KHIX MY3€iB MICT Kparo Ta
My3€iB HaBYAJIbHUX 3akiaaiB. Bikropuna B pexumi online «Haceneni myHkTH
CyMIimHm».

TectyBanus B pexxumi online 3 Temu «IIpupona CyMmiuam.

Bipryanbna exckypcis «Micto Hag Ilcinom».

2.2. Kpae3naBpua aisibHicTh 1 moxoam (6 roa.)
Teopemuuna uacmuna. KpaeznaBctBo. @DopMU Kpae3HaBUOi POOOTH.
KpaesnaBui excrienuinii. KpaesnaBui mpoektu. TypucTHUHE Kpa€3HABCTRBO.
CnoctepexeHHs Ta JOCIIKEHHS Ha MICIIEBOCTI.
Ipakmuuna yvacmuna. Po3po0IiieHHsS Kpa€3HABYOTO MPOEKTY.



dotorpadyBanHs, 3aMabOBKH, 3alMUCHU CHOTAIIB M1l 4aC OJHO-, TBOJACHHUX
MOXO/IB 1 EKCKYPCIH.

2.3. [Tam’aTkm icTopii, KyabTypu (22 rog.)

Teopemuuna uacmuna. ApXITEKTypHi, MICTOOY/IIBHI Ta MPUPOIHI 00’ €KTH
pigHOro Kpato. [laM’ITHUKY BUAATHUM JIFOISIM.

Ilpakmuuna uyacmuna. Po3poOJEHHS MapHIpyTiB /10 BHU3HAYHUX MICIh
PITHOTO Kparo.

Exckypcii ouHi Ta AUCTaHLINHI 10 BHU3HAYHUX MICIb, ICTOPUYHHUX 1
IPUPOAHUX 00’ €KTIB IaM SITOK KyJIbTYpU Kparo.

Exckypcii 10 Mmy3eiB.

TecryBanuss B pexxkumi online 3 TeMH «ApXITEKTypHI 00 €KTH PiTHOTO
Kparoy.

2.4. IIpupoa00XopoHHA XislJIbHICTD (6 TO1.)

Teopemuyna uwacmuna. OXOpOHA MPUPOAH. 3HAYEHHS MPUPOIOOXOPOHHOT
TISUTBHOCTI.

3anoBiAHUKY 1 3aKa3HUKH pigHOro kparo. JlicHunrBo kpato. CanoBo-
napkoBe mucrtentBo. [IpaBuna Ge3neuHoi mMoBeaiHKKU OUIs BOJIONM, y Topax, Jicl,
3aloOBIIHMKAX 1 3aKa3HUKaX.

IIpakmuuna yacmuna.

HaBuanbHi ekcKypcii 10 IpUpPOIHUX 00’ €KTIB HACEICHOTO MYHKTY.

TectyBanns B pexumi online 3 temu «IIpupomooxoponnuid GoHA PIAHOTO
Kparo».

Po3ain 3. ®izuuna KyabTypa Ta 0e3neKa ;KUTTEAislJIbHOCTI (74 ron.)

3.1. ®i3uyHi Bupasu (68 rox.)

Teopemuyna wacmuua. 300poB’s moguHUu. Typusm sk 3aci0d 3MIIHEHHS
310pOB’s1.

Pexxum nHsi. PaHkoBa riMHacTHKa. 3arapTyBaHHS.

®i3uyHI BIpaBU. 3aralbHOPO3BUBANIBHI (DI3UUHI BIIPaBU.

Typuctceka momopox. IlepecyBanHs Ha wicueBocTi. Buam xoanOwu.
[ToximHuii kpok. Pyx B mimoxigHii rpymi, Horo oco0JIMBOCTI.

Ilpakmuuna yacmuna. Po3poOsieHHs] KOMIUIEKCY (p13MUHUX BIIpaB PaHKOBOI
T'IMHACTHKHU.

PosyuyBanHsi  pi3HMX  BUAIB  XoApOuM Ta  Oiry.  BukoHaHHSA
3arajJpHOPO3BUBAIOUMX (Pi3MYHUX BIpaB. BrpaBu Ha 3MilIHEHHS BECTHOYIJISIPHOTO
amapary.

®opMyBaHHA mimoxigHoi rpynu. llepecyBaHHA MIMIOXIAHOI Tpynu Ha
MICLIEBOCTI.

CrnioptuBHI irpu Ta ectadern.



3.2. IIpaBuJa ririenu (6 roa.)

Teopemuuna yacmuna. 370poB’s 1 ririeHa. ['irieHa JroauHMU, 11 3HAYEHHS.
®daxkTOpU HABKOJUIIHHOI'O CEPEIOBUINA, 1110 BIUIMBAIOThH HA 310pPOB’S.

['irieHi4H1 BUMOTHU 10 TYPHUCTA, OJSATY, B3YTTs, TYPUCTCHKOTO CIOPSKEHHS.
[IuTHUN pexum.

TpaBmyBanHs B noxoji. Anteuka. CaMokoHTposb. Jlomikapchka JormomMora
1] yac TpaBMyBaHHSI.

Ilpaxmuuna yacmuna. Po3poOJIEHHS TITI€EHIYHOTO pEXHUMYy B TMOOYTI,
0COOHMCTOMY KUTTI, TYPUCTCHKIN AISUTBHOCTI.

CtBopeHHs cUTyalliil Uil  OBOJIOJIIHHS HaBUYKaMH CaMOKOHTPOIIIO.

KommiekTyBaHHS MOXiTHOT alTeUKH.

BuxonanHs 3aBansb i3 TeMu B pexumi online.

TectyBanHs B pexxumi online 3 Temu «/lomkapcbka JonoMora.

Po3znin 4. Iliznaii cede (8 rozx.)

Teopemuuna uacmuna. CninkyBanHsA. [lpaBuna cnuikyBanHsa. [IpaBuina
NOBEAIHKH 3 IOPOCIUMU 1 poBecHHKaMu. CriBOparst B rpymi.

Cwuuta Boiii. Mera, ii focIrHeHHS. YTIEBHEHICTD Y COO1.

Ilpakmuuna yvacmuna. BripaBu Ha pO3BUTOK KYJBTYPH CIIUIKYBaHHS.

Bnpasu, cipsiMoBaHi Ha PO3BUTOK YMIHb 1 HABUYOK BUXOBAHIIIB CITIBIIpalll B
rpyIi, YIIEBHEHOCTI B 001, 1O0CATaTH METH.

['pa Ha BU3HAYEHHS CUJIU BOJI.

CTBOpEHHS KOJEKTUBHOTO MAIIIOHKA « MU — € TUHUI KOJIEKTUBY.

Hiacymoxk (2 roxa.)
[linBeneHHa MiACYMKIB poOOTHM TypTKa 3a pik. Bij3HaueHHS aKTHUBHUX
BMXOBAHIIIB 3a MiJICYMKaMH{ HaBYAJIbHOI JISJIBHOCTI B TYPTKY. 3aBJIaHHS Ha JITO.

Typucrebkuit moxia
[linroToBKa Ta TPOBEACHHA TYPUCTCHKOI TOMOPOXi AK  dopMu
KOMILJIEKCHOTO 3aKPIIUIEHHA Ta peai3alli HaOyTUX BUXOBaHUSMH 3HAaHb, YMIHb Ta
HAaBUYOK y HaBYAJIBHOMY pOLI (IPOBOJUTHCS 11032 CITKOK HaBYAJIbHUX T'OJIMH Ta,
K MPaBUIIO, M1/ Yac JITHIX KaHIKYI).

IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoeanuyi maomp 3namu:

- mpaBwia O€3MEKH YYACHUKIB TYPUCTCHKHX IIOXOJIIB Ta 3MaraHb, IpH
MOJ/I0JaHH1 OKPEMHUX TEPEIIKO/I, OpraHizalli 01BaKy;

- mpaBuja 30€peKeHHs MPUPOAU NPU MPOBEACHHI TYPUCTCHKUX MOJOPOKEN
1 3Marasb;

- BUAM TYPU3MY Ta iX 0COOJIMBOCTI;

- OCHOBHI TIpaBWJIa OPIEHTYBaHHS Ha MICIEBOCTI, TMOPSAOK POOOTH 3i
CIIOPTHUBHOIO KapTOIO MPU OPIEHTYBAaHHI HAa MICLIEBOCTI;

- TUTIK O6araTTs Ta iX MPU3HAYCHHS,

- BUJIU TYPUCTCHKOTO CTIOPSIKEHHS;



- TYPUCTCBKI BY3JIY, iX IPU3HAYCHHS;

- OCHOBHI BUMOTH JIO TIT'€HH TYPHUCTA B OJIOPOXKI;

- IPUOMU CaMOKOHTPOJIIO;

- KOMIUIEKC paHKOBOi NMHACTUKW;

- BUJIM XO/1bOU, IIMKYBAaHHS TYPUCTCHKOT IPYIIH;

- reorpadiune po3TanryBaHHs Ykpainu, CyMIIuHY;

- ICTOpUYHI, IPUPOJIHI TTaM’ITKH PITHOTO KPalo;

- 3aco0W JOCATHEHHS METH, TpaBWja CHIJIKYBaHHS Ta TIIOBEIIHKH 3
POBECHUKAMHU, IOPOCTUMHU.

Buxoeanuyi maromop ymimu:

- OpIEHTYBAaTHCS Ha MICIEBOCTI 3a JOIOMOIOI0 CIOPTHBHOI KapTH,
POXOJUTH HECKJIAJIHI MapIIPYTH 32 JET€HJI0M0;

- pyxaTtucs no ciabo nepeciyeHid MIiCUEBOCTI, JOJIaTU TpaB’sHI Ta MilllaHi
CXHWJIA CePeHBOT KPYTU3HU, 3a00JI0YEH] AUISTHKU MO0 KyMHWHAX YM JKepJAUHAX, SpU
MO KOJIO/1 YX MOTY3III 3 TIePUIIaMH;

- B’SI3aTU TYPUCTCHK1 BY3JTH — «IPSIMUN», «CTPEMEHOY, KIIPOBITHUK BICIMKay,
«CepeIMHHUN TPOBIAHUKY, «cxorutorounii ([Ipycika)y», «TKabKuii»;

- BCTAHOBJIFOBATH HAMET, PO3MAIIOBATH BOTHUIIIE;

- MAKyBaTH CIOPSAKEHHS, YKJIaIaTh PIOK3aK;

- JOTPUMYBATHCS TIpaBWJI CaHIiTapii, TIri€HW 1 TEXHIKW OE3IMeKH Tij dac
3aHSTh, IOXO/I1B, 3MaraHb;

- BU3HAYaTH Ha KapTl po3ramryBaHHs Y Kpainu, CyMIIUHU;

- PO3POOIIATH MapUIPYTH 10 BUZHAYHHUX MICIh PiTHOTO KPao;

- pyXartucs B MIMIOXIAHIN rpymi;

- HaJIaBaTH JIOJIKAPChKY JOMOMOTY IiJ] 4aC TPaBMYyBaHHS;

- PO3pPOOIIATH PEKUM JHS B MMOOYTI, TOXO/I1;

- CIIBIPAIIOBATH Ta PO3MOLISATH 000B’SI3KH I1]] 4aC KOJIEKTUBHOI pOOOTH;

- BU3HAYATU METY Ta LUISAXHU 11 JOCATHECHHS.

Buxosanyi maroms nabymu 0oceio:

- y4acTi B 3MaraHHsX 3 MMIIOXITHOTO TYPU3MY;

- TYPUCTCHKO-KPA€E3HABUOT JISTILHOCTI B OJIHOJCHHUX MOXOJaXx 1

MOJI0POIKaX;

- CIIBIIpaIll B KOJICKTUBI JIJI IOCATHEHHS] BU3HAYEHOT METH.

Y suxoeanuie maromo dymu cghopmoeani komnemenmmuocmi:

- ni3HaeanbHa: 3HAHHA MPO MaM ATKU 1CTOPIi 1 KyJbTYypU PIIHOTO Kparo;

OBOJIO/IIHHS TOYATKOBUMH 3HAHHSAMH 3 TEXHIKH MIIMIOX1THOTO TYPU3MY;

- NpakmuyHa: BUKOPUCTAHHA HAOYTUX 3HaHb 3 TEXHIKA TYpU3MYy Ta

CIIOPTUBHOI'O OPIEHTYBAaHHS B MPAKTUYHIN MISUIBHOCTIL; JOTPUMAHHS IIPABUII

TEXHIKM O0€3MEeKH B TYPUCTCHKUX MOXO0/aX 1 IMiJl 4ac 3MaraHb;

- meopua: GopMyBaHHS TBOPUOTO MUCJICHHS U 1HIIIaTUBH;

- coyianbHa: PO3BUTOK MO3UTUBHUX SKOCTEH €MOLIIHHO-BOJIBOBOI ChEepH.
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OcHOBHUII piBeHb, APYITHid PiKk HABYAHHA
HaByajbHO-TeMATHYHHMH IJIAH

Kinbkicts roguna
Y Tomy umci
. IIpakTHuHMX:
Hassa posziuy, Temu Veporo | TeopermdHHX y Ha
npuMi- | Micle-
IICHH]I | BOCTI
2 3 4 5 6
Beryn. BerynHe 3aHATTS 4 2 2 -
Po3pain 1. C -
.03111.11 NMOPTUBHO-TYPUCTCHKA 90 16 28 16
NiAroTOBKA
1.1. TypucTchKka miaroroBka 46 4 22 20
1.2. CiopTUBHE OpPIEHTYBaHHSI. 22 6 2 14
1.3. Typuctchke CnOpsIPKEHHSI 8 2 4 2
1.4. TypucTChKUH TOOYT. 12 2 - 10
1.5. CnopTuBHUN TypHU3M 2 2 - -
Po3aina 2. Kpae3naBcTBo 38 8 4 26
2.1. Miii kpait 12 2 - 10
2.2. Kpae3HaBui JOCIIKEHHS 6 2 2 2
2.3. ,ICTopI/I‘.{Hl Ta KyJIbTYpHI 12 5 i 10
nam’SITKM P1JTHOTO KParo
2.4. Ilpupog00XOpOHHA JSIIbHICTD 8 2 2 4
Po3xain 3. @i
037111 131/1'11.{3 Kyanypa Ta 74 5 36 36
0e3meKa KUTTENISVIBHOCTI
3..1. @d13UyHa Ta CHOPTUBHA 63 i 34 34
M1JrOTOBKA.
3.2. IlpaBuiia caHiTapii Ta Tiri€Hu.
[Tepma (monikapcbka) MeMYHA 6 2 2 2
JI0TIOMOTra
Po3nin 4. 51 i coniym 8 - 8 -
Iigcymok 2 - 2 -
Typucrcbka 1o10pox ITo3a ciTkoro ronuH
Pazom| 216 | 30 |70 | 116
3MICT NIPOT'PAMHU
Beryn (4 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. Meta 1 3aBHaHHsS pPoOOTHM TypTKa Ha piK.
OOroBopeHHs TUIaHy POOOTH.

Ilpakmuuna yacmuna. BuctaBka-3BiT ¢0TO-, BijleoMarepiaiiB mpo poOOTy
TypTKa 3a MONepeaHIH piK.
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Pozmia 1.
CnoptuBHO-TypHCTChKA miaroroska (90 roxa.)

1.1. Typucrcbka migroroska (46 rosu.)

Teopemuuna uyacmuna. llepemkonu. IlpupomHi 1 IWTY4YHI MEPEIIKOIH.
Criocobu X mo101aHHs.

Typuctuuni By3nu, iX BUKOpUCTaHHS. ETanu TypucTHYHOI CMYTH NEPELIKO/I,
il oonagnanuda. [Ipoxomxkenns. IlpuponHi nepemkogn Ha TEPUTOPIi HACEIEHOTO
IIYHKTY. 3B I3KH.

IIpakmuuna wacmuna. IIpoXoaKEeHHs TYPUCTCHKOI CMYTH MEPEUIKO/.

B’s13anns By31iB.

Pobora y 3B’s13Kax.

VYyacTh y 3MaraHssx 3 MmoXiJHOTO TypHU3MY.

BukoHnaHHs BIIpaB, IHTEpaKTUBHUX 1rop y pexumi online.

TectyBanHs B pexxumi online 3 TeMu «ETanu TypucTCbKOI CMYTH MEPEIIKO.
[ tpadu».

1.2. CnnopTuBHe opicHTYBaHHS (22 roj.)

Teopemuuna wacmuna. OpieHTyBaHHS. 3aCO0M OpPIEHTYBaHHSI.

Kommac 1 iioro 0ygoBa. OpieHTyBaHHS 3a JONOMOIOK Kommaca, KapTH, 3a
KyJIbTOBUMU CIOPYAAMHU.

BusnaueHHs Ha KapTi TOYKH MiCII€3HAXOI>KCHHS.

Pyx TypucTchkoi Tpymu 3a MapmipyToM MiJ 4ac OJHO-, OaraTOJeHHHX
ITOJOPOXKEN.

IIpakmuuna yacmuna.

Tomnorpadiuni 3aBaanHs, irpy, JUKTAHTH.

Pobora 3 kommacom. Bu3HaueHHS CTOpIH TOPHU3OHTY 3a MICLIEBUMU
IIPEAMETAMM.

KopuctyBanHs kKapTamu Ta CXeMaMU Ha MICIIEBOCTI.

Po3pobka cxemu Mapuipyty. Pob6ora 3 komnacom.

3MaraHHs 3 OplIEHTYBaHHS.

BuxonanHs 3aBansb i3 TeMu B pexumi online.

['eoxemmHr.

TectyBanus B pexxumi online 3 TeMH «YMOBHI 3HAKH CIIOPTUBHHUX KapTy.
[TpoxomKeHHs JUCTaHLIN 3 TPENUI-OpIEHTYBaHHS.

1.3. Typucrcbke cnopsigskeHss (8 roa.)

Teopemuuna yacmuna. CrieniajabHe TYPUCTCBhKE CHOPSIKEHHSA. Bumoru 1o
BUKOPHUCTaHHS CIIEUIAIbHUM TYPUCTCHKUM CIIOPSIIKEHHSM.

Hornsa 3a cronopskeHHsM, Horo pemoHT. KommiekTaiiss peMOHTHOTO
Habopy.

Ilpakmuuna wacmuna. BrpaBu Ha  BUKOPUCTaHHS  CIIE€LIAJIbHOTO
CIIOPSJIKEHHS.

[TinroToBKa Ta pEMOHT CHOPSIPKEHHS.
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1.4. Typucrcbknii modyr (12 roa.)

Teopemuuna wacmuna. IlpuBanm 1 HOUIBII. 3arajgbHi BUMOTH J0 MICIh
npUBalIiB Ta HOYiBeNb. [IpoTUMOMXKEXKHI 3axX0IM Ta MPOTUIOKEKHA Oe3meka.
Cy1riHHS Ta peMOHT OJIATY, B3y TTSl.

Ha6ip npoaykri. Pexxum xapuyBaHHS B MOAOPOXi. 30€piraHHs MPOJyKTIB.
TypuctuuHuit iHBeHTap AJI MPUTOTYBAHHS 1XKI.

Ilpakmuuna yvacmuna. OHO-, TBOACHHI MOXO/IH.

BuxonanHs 3aBansb i3 TeMu B pexumi online.

TectryBanus B pexxumi online 3 Temu «TypucTChKUIT TOOYT.

1.5. CnopruBHuMid TYpH3M (2 roa.)
Teopemuuna uyacmuna. CHOPTUBHUN TYpU3M. 3MaraHHs 31 CIIOPTUBHOTO
TypU3MY.
[IpaBuiia, yMOBU NMPOBEAECHHS TYPUCTCHKHUX 3Maranb. CyaJliIBCTBO 3MaraHab.
Tabmuus mrpadis. Komanana kaprka.
Ilpakmuuna yacmuna. Oprasizaliisi 3Maraib cepeJl BUXOBaHIIIB I'ypTKa.

Po3ain 2.
Kpae3naBcrBo (38 roxa.)

2.1. Miu kpaii (12 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Penved, toro gopmu. @opmu penbedy pigHOTO
kpato. Bogue 6ararctBo CyMIuHmu.

dnopa ta payna. UepBona kaura CyMITUHU.

«JlitonucHi» micta Cymimuu. IX reorpagiude momoxeHHs. IcTopuuni
BIJIOMOCTI TPO BHU3HAYHI MOJIi pimHOro kparo. [lam’aTku ictopii, KyibTypH,
IPUPOJIH.

IcTopyuHi yMOBM BUHUKHEHHS JaBHIX ToceleHb. Jlerennam mpo ix
noxopkeHHs. TormoHiMmika. JlpeBHi QopTudikamiiai crnopyaud Oils HacCeJIeHHX
nyHKTiB. Bugathi ocobucrocti CyMIUHU.

Ilpakmuuna wacmuna. BuzHauenHs gopmu penbedy MICIHS MPOKUBAHHA.
Po6oTa 3 KOHTYpHUMH KapTaMHu.

Bikropuna B pexumi online «Piuku Cymumunu». Biktopuna «Pocinunu 3
YepBonoi kHuru CyMILIMHWY.

Exckypciga 10 kpaesHaByoro Mysero. IlimoxizHa mnporysisiHKa-eKCKypcis
«Kpaca piaHoi 3eMi».

[IporynssHKkM OKONUIIMU HACcENeHOro MyHKTy. Exckypcii ounHi Ta
JUCTAaHUIMHI 10 Kpa€3HABUMX, MEMOpPIAIbHUX, HApOJHHUX MY3€iB, MY3€iB
HaBYaJIbHUX 3aKyajiB. EKCKypcCii OYHI Ta AMCTAHIIIHI JO ICTOPUYHUX NaM’ SITOK,
IPUPOAHUX 00’ €KTIB.

Bipryanbna exckypcis «JlitonucHi Micta CyMITUHNY.

['eokemmHr «Ilam’siTkH 1cTOPIT MicTay.

OpnHOIeHH] MOXO0IU PIAHUM KPA€EM.

TectyBanns B pexkxumi online 3 Temu «IIpupona pigHOTO Kparoy.
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2.2. Kpae3napui gociaigxenns (6 rou.)
Teopemuuna wacmuna. Jlocnigauipbka podora. Bunu gociigHuibkoi poooTu.
[ndopmartiitai mxepena, podoTa 3 HUMHU.
3061p Kpa€3HaBUMX MaTepialliB.
Ilpakmuuna yvacmuna. Pobota 3 nitrepatypHumu, [HTEpHET-TKEpETaMU.

2.3. IcTopnuHi Ta KyJLTYpPHI IaM’ATKHU piaHoro kpaio (12rox.)
Teopemuuna yacmuna. IcTOpuyHI Ta KyJbTypHI NaM’SITKH. 3aKOH YKpaiHU
«IIpo 0XOpoHY MaM’ATOK 1CTOPIT Ta KyJIbTYPH».
JlepxaBH1 Ta rpOMaJChbKl Oprasizauii YKpaiHW, 00 3A1MCHIOIOTH OXOPOHY
naMm’sITOK 1CTopii Ta KyapTypu. Buznauni nam’siTku CyMILIMHU.
Ilpakmuuna uyacmuna. PobGora 3 iHQOpMAIIHHUMH JDKEpETaMH TIPO
1ICTOpUYHI Ta KyJIbTYpH1 aM’ ITkH CyMILUHH.
[TimoxiiHi eKCKypcCii A0 ICTOPUYHUX Ta KYJIbTYPHHUX TaM’ SITOK HACEICHOTO
IYHKTY.
BinBiyBaHHS Kpa€3HABUOTO MY3€IO.
BipryanbHa ekckypcis KyabTypHUMH 1aM’ iTkaMyd CyMIIMHU.
OnHo-, IBOJEHHI IIOXOIH.

2.4. IlpuponooxopoHHa aisiibHicTH (8roa.)

Teopemuuna wacmuna. IlpupoJOOXOPOHHI OpraHU PIAHOrO Kparo. 3aKOH
VYkpainu «lIpo oxopony mnpupomu». IIpupo1ooXxopoHH1 3aBaHHS 3alOBITHHUKIB,
3aKa3HMKIB, HAllIOHAIBHUX MapKiB. JlicH, iX 30epeKeHHs.

[IpupogooxopoHHa  AISVIBHICTE  MIQ4ac  TYPUCTCBKOI  MOJOPOXI.
CrocTepekeHHs 3a IOr0/I0K0 B TYPUCTCHKIM MOAOPOXI.

BmuB kiimary Ha mpupojHi 00’e€kTH. [isnpHICTH JIOAWHM, ii BIUIUB Ha
JTOBKLILJIS.

IIpakmuuna yvacmuna. HaBuanbHi €KCKypCii 10 IPUPOAHUX 00’ €KTIB.

BusnadeHHs mpupoIHUX 00’ €KTIB, 1110 TOTPEOYIOTh 3aXHUCTY.

BukoHnaHHs BIipaB, IHTEpaKTUBHUX 1rop y pexumi online.

Po3ain 3.
®Di3zn4yHa KYJbTYpa Ta 0e3MeKa JKUTTEAIAIbLHOCTI (74roa.)

3.1. ®i3zuyHa Ta CIOPTUBHA MiAroToBka (68rosu.)
Teopemuuna yacmuna. BripaBu 1t M’431B pyK Ta IJIEYOBOTO nosicy. BripaBu

JUIS HIT, i, TynyOa. BnpaBu 3 nmpeameramu.

[TonsTTst «BuTpHUBaNicTh OpraHi3My». 3aHATTS JETKOIO aTJIETUKOIO SK 3aci0
3MIIIHEHHS opraHi3My moauHu. CTpubku. BripaBu 3 MeTaHHS.

['iMHacTHUYH1 BIpaBu 3 IpeAMeTamMu 1 0€3 NpeIMETIB.

3arapTyBaHHs OpraHi3My JIIOJUHU BOJOIO.

CrnoprusHi irpu Ta ectaderu. [IpaBuna cnopTuBHUX irop Ta Oe3meka ix
IIPOBE/ICHHS.

Ilpakmuuna yacmuna. Po3ydyBaHHS BIIpaB Uil PI3HUX IPYI M’ SI31B.

BnpaBu Ha pO3BUTOK KOOpAMHAIT PYyXIB TUIa MpU 3MIHI MIBHAKOCTI Ta
HaMpsIMKY KpOKYy 1 Oiry.
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CtpubKu y TOBXKHHY 3 PO30Iry Ta 3 MICIIS.
BianparitoBanHs TIMHACTUYHUX PYXIB 3 IpeIMETaMH 1 0€3 HUX.
Typuctchbki Ta ciopTUBHI ecTadeTu.

3.2. [IpaBuJjia caniTapii Ta ririenm.
Ilepma (mosikapcbka) MmeanuHa gonomora (6 rosu.)

Teopemuuna uacmuna. 3axoau ISl TONEPEKEHHS TOTEPTOCTEH MpuU
x01501. [Ipuitomu camokoHTpomt0. BomHoconsoBmii Oananc. 3He3apaxeHHs BOIH.

JloroMora mpu TEIJIOBOMY Ta COHSYHOMY yaapax. Jlomomora mpu omikax.
Jlomomora mpM [UTYHKOBUX Ta TPOCTYAHHX 3axBoproBaHHsIX. Crnocobu
TPaHCIOPTYBaHHS MOTEPIILIIOTO.

llpakmuuna yacmuna. BignpaiioBaHHS  OPUHOMIB  CaAMOKOHTPOJIIO
(13MYHOTO CTaHy.

Hananus mneprioi m0diKapchKOi JOMOMOTH TPH TEIIOBOMY, COHSYHOMY
yaapax, py OriKax.

TpancnopTyBaHHsi mnoOTeprniioro. BUroTOBIEHHS HOII 3 MAPYYHUX
MaTepiaiB.

[lepernsan Bizeo ponukiB « TpaHCOPTYBaHHS OTEPIILIIOTOY.

BukoHnanHs 3aB1aHb 13 TeMU B pexxkumi online.

Po3nin 4.
«5 i coiym» (8 roxa.)
Teopemuuna wacmuna. CycniibeTBO. ColllyM. 3aBIaHHS KUTTEAISITBHOCTI
JIFOJTUHU B CYyCHUIbCTBI.
Kputnka. 3roga i He3roaa. YMIHHS TOJIEPAHTHO BUCJIOBIIIOBATU
HE3aJI0BOJICHHS.
Kommnpowmic. brnaroaiiiHicTs.
KouguikTh, ix po3s’s3anns. [locepeqHUITBO.
Ilpakmuuna uacmuna. BuxoHaHHsS BOpaB Ha (OPMyBaHHS HABUYOK
TOJICPAHTHOT'O CIIUIKYBaHHS.
®opMyBaHHS BMIHHS CTaBUTHU 3anuTaHHs. Brpasa: «IloctaB 3anuTanHs».
becina «30710Ti mpaBuia COUIKYBaHHSD.
Bmpasu, cipsmoBaHi Ha ¢popMyBaHHS BMiHb BIIMOBIISITA W BiJIMOBIAATH Ha
KPUTHKY. MOJIeTIOBaHHS CUTYalll JJI1 PO3BUTKY YMIHb 1 HABUYOK CIUIKYBAaHHSL.

Higcymoxk (2 roxa.)
[linBeneHHa MiACYMKIB pOOOTH TypTKa 3a pik. Bia3HadueHHs Kpauux
BUXOBAHI[IB T'ypTKa 3a MiJCYMKaMy HaBYaHHs. 3aBJaHHs Ha JIITO.

5.1. TypucTcbKuUil MOXIiX
[TigroToBKa Ta MPOBEACHHS TYPUCTCHKOTO MOXOAY K (POPMHU KOMILIEKCHOTO
3aKpIMJICHHS Ta peaizaimii Ha0yTUX BUXOBAHISIMH 3HaHb, YMiHb T4 HABHUOK Y
HaBYaJIbHOMY POIIi (IIPOBOJAMUTHCS 032 CITKOIO HABYAJIBHUX T'OJIMH Ta, K IPABUIIO,
M1J1 9ac JITHIX KaHIKyM).
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IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoeanuyi maiomp 3namu:

- eTanud TYPUCTCHKOI CMYTH TMEPEeIIKOJ, TEeXHIKY O€3leKu Mmiag yac iX
MPOXOJIKEHHS;

- BUJIM MTEPEIIKO/, CIIOCOOU X TOI0TaHHS;

- ClieliaJibHe TYPUCTChKE CIIOPSII>KEHHS, BUMOTH JI0 HOTO BUKOPUCTAHHS;

- Kom1ac, oro 0yJ10By, MpaBuiia poOOTH 3 KOMITACOM;

- BUMOTH J0 BHOOpPY MICI[b NMPHUBAJIIB Ta HOYIBENb, MpaBWIa OpraHizarii
01BaKy;

- 0co0MMBOCTI penbedy, KIiMaTy pITHOTO Kparo, MpeaCcTaBHUKIB (iopu Ta
haynu;

- BUJIM JTOCJTI THUAIIBKOT pOOOTH;

- YCTaHOBHU PIAHOTO Kparo, M0 3aiiMar0ThCs MPUPOTOOXOPOHHOT NiSTBHICTIO;

- ICTOpHYHI, KYJIBTYpHI, IPUPOJIHI 00’ €KTU PITHOTO KPalo;

- KOMIUIEKCH (13UYHUIA BIPAB JIJISl PO3BUTKY PI3HUX TPYI M SI31B;

- MpaBWJia MOMEPEKEHHS TPaBMATU3MY ITi]T 4ac MOXO/IIB;

- mpaBuiia €(heKTUBHOTO CIIJIKYBAaHHS B COLIYyMI.

Buxoeanui maroms emimu:

- POXOJIUTH €Taly TYPUCTCHKOI CMYTH MEPEIIKOI;

- JIOJaTH IITY4YHI Ta NPUPOJHI MEPEIKOAY, BUKOPUCTOBYIOUH CIIEIlialIbHE
TYPHUCTCHKE CIIOPSKEHHS;

- OpIEHTYBAaTHUCS HAa MICIIEBOCTI 3a JOMNOMOIOK) CIIOPTUBHOI KapTH Ta
KOMIIacy;

- B’A3aTH TYPUCTCBKI BY3JIU — «TpPENBailH», «IOJABIMHHMI MPOBIIHW,
«aKACMITHUI, «OpaMITKOTOBUNY, «OYIIIHBY, «aBCTPIMCHKUN CXOTLTIOIOYHI;

- PO3pOOJIATH MapIIPYTH €KCKYPCIH, OJTHOJACHHUX MOXOIB Yepe3 1ICTOPUYHI,
KyJbTYPHI, TPUPOAHI 00’ EKTH PIAHOTO KpParo;

- MpaloBaTH 3 JITEpaTypHUMH, [HTepHET-IHKepenaMu MO0 IOCTIKEHHS
1cTOpIi, KYJIBTYpH, TPUPOIU PITHOTO KParo, BECTH CIIOCTEPEKEHHS Ta 1X 3aI1HC;

- 3aCTOCOBYBaTHM MPUHOMH CaMOKOHTPOJIO (DI3UYHOrO CTaHy, HaJaBaTH
nepiry J0JIKapChKy JOMOMOTY TpH TEIIOBOMY, COHAYHOMY YyJapax, OIliKax,
OpraHi30BYBAaTH TPAHCIOPTYBAHHSA MOTEPIILIOTO;

- BUKOPHUCTOBYBaTH HaOyTi HABHYKH TOJIEPAHTHOTO  CIIJIKYBaHHS,
BUKOPUCTOBYBATH BMIHHSI BIIMOBJISITH i BIANOBIIATH HAa KPUTHUKY.

Buxoeanuyi marome nadymu 00ceio:

- y4acTi B 3MaraHHsXx 3 MIMIOXIJHOIO TYypU3My, TipCbKOTO

TypHU3MYy, CIIOPTHBHOTO OPI€HTYBaHHS;
- TYPHCTCHKO-KPA€3HABUOT MISUTBHOCTI B JIBO-, TPUIACHHUX
MOX0JIax 1 MOJAOpOXKax;

- TOJICPAHTHOTO CIIJIKYBAaHHS B TUTSYOMY KOJICKTHBI.

Y euxoeanuie maroms Oymu cghpopmoeani komnemenmmuocmi:

— nizHasanbHa: CPOPMOBAHI HABUYKU CIIOCTEPEKEHHS 32 HABKOJIMIIHIM
CEpEIOBUILIEM; PO3IIMPEHHS 3HAHb MPO MaM’SITKU 1CTOPIl 1 KYJbTypH PIIHOTO
Kparo; OBOJIOJIIHHS 3HAHHSIMHU 3 TEXHIKH MIIIOX1THOTO TYPU3MY;
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— npakmuyHa: BUKOPUCTaHHS HAOYTUX 3HAHb Yy MPAKTHUYHIM iSUIBHOCTI;
JOTPUMYBaHHSI TPaBWJI TEXHIKM O€3MeKH B TYPUCTCHKUX IOXOJax 1 i 4ac
3MaraHb; PO3BUTOK (PI3UYHOT CUJIM 1 BATPUBAJIOCTI;

- meopuya: 3aJI0BOJICHHS MOTped y TBOpPUIM camopearizailii MmiJi 4ac MOIIyKOBOi
poboru;

- coyianbHa: (QOpMyBaHHS COIIAJIBHOI AKTUBHOCTI, KYJIbTYpH CHUIKYBaHHS,
CB1JIOMOTO CTaBJICHHS JI0 BJIACHOI O€3MeKkH Ta OE3MEeKH OTOUYIOUUX.
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