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3apeecmposarno y kamano3i HA0aHHs epuhie HABUANbHIl Jimepamypi ma
HagsuanbHum npoepamam 3a Ne8.0079-2023

ABTOpPH NIPOrpamMu:

HapoBasincbkuit  Ouaexkcanap JlaHuimoBMY —  3aCTyNIHUK  JUPEKTOpA
VYKpaiHCBKOTO  JCpABHOTO  IIEHTPY  HAIllOHAJIBHO-MATPIOTHYHOTO  BUXOBAHHS,
KpPa€3HABCTBA 1 TypU3MY YYHIBCHKOI MOJIOAI, 3aCIy>KEHUW BUMUTENh YKpaiHW, KaHAUIAT
NeAaroriyHuX HaykK, MaicTep CHOpTy 31 CHOPTUBHOIO OpIEHTYBaHHS, KaHIUIAT Yy
MaKCTpH CIIOPTY 31 CHOPTUBHOTO TYpU3MY, CIOPTUBHHUI CyJII HAITIOHAIBHOI KaTeropii 31
CIIOPTHBHOTO Typu3My (BCTyM, po3ainau 1, 2, 4, 5, 3aranpHa peIaKiis).

IMminka Bborgan OJuieroBuY — 3aBilyBay BIAJAUIY CIOPTUBHOIO TYypU3MY
VYKpaiHCBKOIO  JIEpKABHOTO  LIEHTPY  HAI[lOHAJIbHO-MATPIOTUYHOTO  BUXOBAHHA,
Kpa€3HaBCTBA 1 TYpH3MYy YUYHIBCHKOI MOJIOJII, MACTEP CIIOPTY 31 CIIOPTUBHOTO TYPHU3MY,
CIIOPTHBHUU CyIsI HAIlIOHAIBHOI KaTeropii 31 CIIOPTUBHOTO Typu3My (po3aii 3)



HOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

HalinomupenimuM  HanmpsMOM  TYPTKIB ~ TypUCTCHKO-CIIOPTHBHOTO
npodial0 € TYpTKH MIIOXITHOTO TYpPU3My. 3aHATTSA MIIIOXITHUM TYPU3MOM
CHpUAIOTh (POPMYBAHHIO 3I0POBOTO CHOCOOY >KHUTTSA, (i3MUYHOMY 3arapTyBaHHIO
BHUXOBAHIIIB, BUXOBAaHHIO JIIJIEPCHKUX sKOcTe. BonHowac mixg yac moxofiB Ta
3MaraHb BHMXOBaHIIl IMI3HAIOTH ICTOPII0 Ta MPUPOJY PITHOTO Kparo, BUTOKU
HaI[lOHAIBHOI KyJIbTYpH, cBiil poposia. Ilomii 2022 poky 0coOIMBO SICKpaBO
MOKa3alid BAXKIIMBICTh 0ararboX KOMIIETEHTHOCTEH, siki HaOyBalOTh B MPOIEC]
3aHATHh CIOPTUBHHUM, 30KpeMa IMINIOXIAHUM, TYypU3MOM — OpIEHTYBaHHSA Ha
MICLEBOCTI, MOJOJIaHHS NEPEIIKOJ, TPAHCIOPTYBaHHS I[OPAHEHUX, HAaJIAHHS
JIOMEJIMYHO1 JOMOMOTH, OpTaHi3allli Mojab0BOr0 MOOYTY, MiI00pPY CHOPSIKEHHS
TOIIO0. MOKJIMBICTh BUPIIIEHHS [IMX HArajJbHUX JJISI Cy4acHOI YKPaiHChKOI OCBITH
NuTaHb, HaOYTTS BKa3aHUX KOMIIETEHIIIH B Tpoleci MJISUTBHOCTI TYpPTKIB
HIIIOXIJHOTO TYPU3MY BU3HAYA€ aKTyaJIbHICTh CTBOPEHHS JaHOI MPOTPaAMHU.

[Iporpama npusHayeHa Ajig poOOTHM 3 TypTKaMU MIMIOXITHOTO TYypHU3MY
3aKJ1a/11B MO3AIIKUIBHOI Ta 3arajibHOI CEPEIHBOI OCBITU Y KpaiHU.

HapuanbpHa mporpama Ta crnpsiMoBaHa Ha AiTeil BikoM Bia 10 1o 16 pokis.
Sk mpaBuio, y TYpTOK IOBUHHI MpHUIMaThcs BUXOBaHLI, $KI IONEPEIHBO
IPOMIIIM HAaBYaHHSA 33 IPOTrPaMaMHU ITOYAaTKOBOTO PIBHSL.

Metor0 mporpaMu € BHUXOBaHHS BCEOIYHO PO3BUHEHOI OCOOMCTOCTI
3ac00aMu CIIOPTUBHOTO (IIIIOX1THOTO) TYpU3MY.

3aBaaHHIMHU POOOTH TYPTKIB €:

- BUXOBaHHS y TYPTKIBIIIB MOYYTTS MaTpioTU3My, JI0OOOBI 10 YKpaiHw,
MOBAry JI0 iCTOPUYHUX, KYJIbTYPHHUX Ta MPUPOIHUX IaM’ SITOK P1THOT 3€MJIL;

- MIJArOTOBKA BHUXOBAHIIB J0 i B yMOBaxX HaJ3BHYaWHUX CHUTyallil
IPUPOTHOTO, TEXHOTEHHOTO, BOEHHOTO XapaKTepy, ydacTi B 3aXHCTi YKpaiHH,
cimyx0u B 30poitanx Cwrax YKpaiHu;

- ¢opMyBaHHS HAaBMYOK Ta HAaOYyTTSA JOCBIAY MOJOJAHHS MPUPOJAHHUX Ta
MITYYHUX TIEPEIIKO, OPIEHTYBAHHS Ha MiCIIEBOCTI, Oprasizailii 6iByaka ta moOyTy
B IOJIbOBUX YMOBaX, HaJaHHA JOMEIWYHOI JOIOMOTH, 30KpeMa, B yMoOBax
CHOPTUBHO-TYPUCTCHKOTO TIOXO1Y;

- ((opMmyBaHHA y BHXOBAHIIIB BHCOKMX MOpAJIbHUX  SIKOCTEH,
CaMOJIMCLUIUIIHY, BMIHHS BU3HAUaTH METY Ta JOCSTaTH ii, MpaIlOBaTh Y KOMAH/II,
aHaJ13yBaTH BJIACHI Jii.

- CIHpPUSIHHS MIJBULICHHIO PIBHS TYPUCTCHKO-CIIOPTHBHOI MailCTepHOCTI
BUXOBAHIIIB, MIATOTOBKA iX J0 y4acTi B CIOPTUBHUX TYPUCTCHKHUX IMOXOJax Ta
3MaraHHsXx 3 MIIIOX1AHOTO TypU3MYy BiJIIOBITHOTO PIBHS CKJIAAHOCTI;

- 3niiicHeHHS TpodeciiHOi  OpieHTallli Ta HaJaHHS IOYaTKOBOIi
nornpodeciifHOT mArOTOBKH BUXOBAHIIIB.

[Iporpama nependavyae HaBYaHHA B IPyNax OCHOBHOI'O PIBHS MPOTITOM
JEKUIbKOX pokKiB. Ha ompanroBaHHS HaBYAJIBHOIO Matepiany BIIBOAUTHCA 216
TOJIMH B NEPIINA pIK HaBYaHHA Ta 216 ab6o 324 roauH B 1pyruid-Tperiil pik. Bubip
BapiaHTy NpoTrpamMu 3AINCHIOETHCS 3 ypaxyBaHHSIM (piHAHCOBO-OPTaHi3aIlliTHIX
MO>XKJIMBOCTEH 3aKjaay, piBHs KBamidikalli KepiBHHUKA T'ypTKa, PIBHsS JIOCATHEHB



BUXOBaHIIIB. PEKOMEHIyeThCSI BUKOPHUCTAHHS MporpaMu o0csiroM 324 ronuHu Ha
pPIK Yy pa3l HasBHOCTI B CKJaJl I'ypTKa BUXOBAHIIB, K € MEPEMOXISIMU a0o
npu3epamMu 3Maranb oOjacHoro (KuiBCBKOro MiChKOTO), BCEYKpAaiHCBKOTO a0o
MDKHAPOJIHOTO PIBHS, MAIOTh MEPIIMA PO3PSA YU PO3pSA] KaHIUAaTa B ManCTpu
CIIOPTY YKpaiHH.

VY pazi obpanHs mporpamu oOcsrom 324 TroaWHW Ha PiK 30UTBITYETHCS
KUIBKICTh TOJMH Ha 3arajibHy Ta cChemiajibHy (GI3M4HY MiATOTOBKY, Y4YacTh B
3MaraHHsx, Moxojax, HIIUX MAaCOBUX 3aX0JlaX, MPAKTUYHA YaCTUHA 10 OKPEMUM
po3aiiaM MporpaMH, a TaKOX BHIAUIAETHCA PE3EPBHUM dac, SAKUH MOXKe
BUKOPHCTOBYBATHUCS KEPIBHUKOM TypTKa Ha BJIACHUW PO3CYJ 3aJ€KHO BiJ PIBHSA
3aCBOEHHSI BUXOBAHIIMU TMEBHUX TeM (PO3AUTB) MPOrpaMH, 3aruIaHOBAHHUX
MacCOBHUX 3aXO/IIB Ta iX MPOrpaMu, MICIIEBUX OCOOIUBOCTEHN TOIIIO.

BxitoueHHss 110 mporpamMu  Kpae€3HaBYOro Marepiany —nepenodoadae
MOXJIUBICTh OOpaHHS KEPIBHUKOM TypTKa OJHOTO 3 BapiaHTIB KpPa€3HABUOI'O
po3ainy mporpamu (icTopudHOro abo reorpadiyHOTO Kpae€3HABCTBA) 3 YHCIIA
nporoHoBaHuX. [Ipy 1IbOMYy MOXKJIMBE SIK BUKOPUCTAHHS OJIOKIB OJHOTO 3 BHUJIIB
Kpa€3HABCTBA MPOTITOM JBOX POKIB HAaBYAHHS 3 IMOCTYMOBUM IOTJIHOJICHHSIM
3HAaHb, TAaK 1 OBOJIOJIHHS KOXXHOTO POKY MOYaTKOBUMH BIJJOMOCTSIMH 3 IHILIOTO
BUJTy KPa€3HABCTBA.

Posnonin roaun opieHToBHUM. KepiBHUK TrypTka Ma€e MpaBO CaMOCTIMHO
KOPUTYBAaTU KUIbKICTh TOJIMH, BUJUICHUX HA BUBYEHHS OKPEMHUX PO3LIIB, TEM,
NEePEepO3NOAUIATH HAaBUYAJbHUN Yac B 3alIeKHOCTI BIJI MICIIEBUX YMOB, DIBHSA
M1rOTOBKY BUXOBAHIIIB, 3aIlJJAaHOBAaHUX MOXO/IIB Ta MAaCOBUX 3aXO0/11B TOIIIO.

[Iporpama nependavae MpoBENEHHS 3aHATh y PI3HUX (GopMax — JIEKIIis,
HaBYAJIbHO-TPEHYBAJIbHE 3aHATTSA TOIIO. J[OIITBHIM € BUKOPUCTAHHS aKTHBHHUX Ta
IHTEpAaKTUBHUX METOIB HaBUaHHS (MO3KOBHI IITypM, IpymnoBa poOOTa, poanL0OBa
rpa, imMiTamiiiHa BOpaBa TOIIO), TEXHIYHUX 3aco0iB, iH(OpMaIliiiHO-
KOMYHIKAI[ITHUX TEXHOJIOT1i HaBYaHHs, HAOYHOCTI TOUIO.

OOO0B’A3KOBOIO CKJIAZJOBOKO OCBITHBOI'O IPOIECY € YYacTh BUXOBAHIIIB Yy
OJTHO-TPUICHHUX TYPUCTCHKHUX TIOXOJaX, a TaKoX ydacTh y OaraToJeHHOMY
3aJIIKOBOMY CIOpPTHUBHOMY Moxoji. [Iporpama mepenbayae yyacTh BHXOBaHIIIB Y
3MaraHHsx, 3JIbOTaxX, 1HIIMX MAacOBHUX 3axojax (y SKOCTI SIK Y4YaCHHKIB, TaK 1
CyAJiB, OpraHizaTopiB). MoxIHBe TPOBEACHHS EKCKypCid Ta/ab0 eKcheauIlii 3
aKTUBHUMHU CTIOCOOaMU MEPECYBaHHS.

OOO0B’SI3KOBUM €JIEMEHTOM OCBITHBOI'O IPOLECY TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHOIO
rypTka € TIPOBEIEHHS 3aJlIKOBOTO 0araToJleHHOTO TYPHUCTCHKOIO IOXOAY
BI/IMOBIHOTO PIBHS CKJATHOCTI, SIKUM TPOBOAMUTHCA B TMEPIOJl KaHIKYJ 1032
MeXaMu CITKM roauH. [Ipu BuU3HA4YeHHI palloHy, pIBHS CKJIQJHOCTI Ta I1HIIHMX
XapaKTEPUCTHK 3aJIIKOBOIO IMOXO0AYy HEOOXIJHO BpAaXOBYBaTH CHEUU(DIKY BUIY
TypHU3My.

[Ipu mpoBeeHHI OJHO-TPUACHHUX MOXOJIB Ta Y4acTl B MAaCOBHUX 3aX0Jax
PEKOMEHAYETbCS  AJIE  OJHOJEHHOTO  TOXOMYy YH  MAacoBOTO  3aXO.y
BUKOPUCTOBYBAaTH & TOJIMH HABYAJIBHOIO 4Yacy, ABOJAEHHOro — 14 ronwuH,
TPUAEHHOTO — 22 TOAUHM.



Oco6nuBoOi yBaru KepiBHUKA TYpTKa MOTpeOy€e KOHTPOJIb 32 JOTPUMAHHSIM
npaBWi O€3MEKH KUTTEMISIBHOCTI, 30€peKEHHS KHUTTS Ta 370POB’S BUXOBAHIIIB.
Jlnst iboro HeoOXxigHO 3abe3meunTH O€3yMOBHE MOTPUMAHHS MpaBUil Oe3MeKd
KUTTEIISUIBHOCT, KOHTPOJb 3@ SKICTIO Ta HAJICKHUM CTAaHOM CHEIIaJIbHOTO,
30KpeMa CTpaxyBaJIbHOTO CIIOPSIKEHHS.

BuzHaueHHs piBHSI TOCATHEHHS IPOTHO30BAHUX PE3YJIBTATIB 3/IIHCHIOETHCS
INUISIXOM Yy4YacTi BHUXOBAaHIIB Yy IOXOJaX Ta 3MaraHHSAX BIANOBITHOTO pIBHS
CKJIQJTHOCTI, a TaKoX Ha IIJCTaBl BUKOHAHHS HUMHU Ta TPUCBOEHHS Y
BCTAHOBJICHOMY TMOPSIIKY CIIOPTUBHUX PO3PSIIB 31 CHOPTUBHOTO TYpU3MY.



HABYAJIBHO-TEMATUYHUM IIJIAH
OcHogHuil pieenv, nepuiuii pik HAGUAHHA

Kinpkicts ronua

Hasga po3ainy, Temu Teopernunux [IpakTnuHux Ycboro
Beryn. OcHoBu 6e3neku 4 - 4
KUTTEISUILHOCTI
Poznin 1. 3aransHOTYypHUCTChKA 30 22 52
MMArOTOBKA
1.1. Axryanizaiis 3HaHb TIOTIEPETHBEOTO 2 - 2
POKY HaBYAHHS
1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4yacHUM CTaH 2 - 2
TypHU3My
1.3. IIpaBuiia nmpoBeIEHHS CIOPTUBHUX 2 - 2
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB 3 YYHIBCHKOIO Ta
CTYJICHTCHKOIO MOJIOJIIO YKpaiHu
1.4. €quna ciopTUBHA KiIacu(ikailis 2 - 2
Ykpainu
1.5. Tomorpadivna maroToBka. 8 8 16
OpieHTyBaHHS Ha MICIIEBOCTI
1.6. 3aranbHOTYPHUCTCHKE CIIOPSIKEHHS 4 4 8
1.7. Opranizanis 6iByaka. XapuyBaHHs 4 4 8
B IIOXO/I1
1.8. IlepecyBanHs B moxoi. 3arajibHi 2 4 6
BHUMOTH 111010 O€3MEeKH B TYPUCTCHKUX
noxonax. CtpaxoBka
1.9. IlpaBuna canitapii Ta riri€HH. 4 2 6
JlomenuyHa 101oMora.
Poznin 2. CrenianbHa TypUCTChKA
MIArOTOBKA 18 22 40
2.1. TexHika MIIIOX1JHOTO TYPU3MY 6 14 18
2.2. TakTuKa MIMIOX1HOTO TYPU3MY 2 4 4
2.3. 3abe3neueHHs O€3MeKH B
MIIIOX1THOMY TYpHU3MI 4 4 8
2.4. TypucTChKi MOKIIMBOCTI PET10HIB
YKpaiHu B MIIOXiTHOMY TYpU3MI 2 - 2
2.6. [IpaBwiia 3Marasp 3 MIOX1AHOTO
TYpU3MY 4 - 4
Po3ain 3. ®13nyHa mAroToBKa 2 46 48
Poznin 4. Kpae3naBcTBO 6 8 14
Poznin 5. [linroroBka Ta y4acTh B
TYpPUCTChKO-Kpae3HaBuux 3axojax (1 - 3-menHi
MTOXOJIU, 3MaraHHs TOIIO) - 56 56
[TincyMKOBE 3aHATTS 2 - 2
62 154 216

baraTtoneHHMI CIOPTUBHUN TYPUCTCHKUHI NOXI]T

ITo3a ciTkOI0 TOINH




OcHogHUIL pigeHb, OpyUll PIK HABUAHHA

Kinexicte rogua

6 TOJIMH Ha THXKJICHD)

Kinexicte rogua
(9 roavH HA THXKJCHB)

Haspa po3niny, Temu

Teope-
TUYHUX

IIpakTny-
HUX

Bcro-
To

Teopernu-

HHUX

IIpakTnu-

Ycworo

Beryn. OcHoBu
Oe3meKku
KUTTEISUILHOCTI

Pozmin 1.
3araJIbHOTYPUCTChKA
M ArOTOBKA

30

24

54

24

34

58

1.1. Axryami3zanis
3HAHb MOIEPEIHHOTO
POKY HaBYAHHS

1.2. Icropis
PO3BUTKY Ta CY4aCHHI
CTaH TyPU3MY

1.3. IIpaBuia
MIPOBE/ICHHSI CIIOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB 3
YYHIBCHKOIO Ta
CTYJI€HTCHKOIO MOJIOJJIO
Ykpainu

1.5
Tomnorpadiuna
MArOTOBKA.
OpieHTyBaHHS Ha
MICIIEBOCTI

10

18

20

24

1.6.
3araibHOTYPUCTCHKE
CIOPSLIKEHHS

1.7. Opranizaris
0iByaky. XapuyBaHHS B
MOXO/I1

10

1.9. IlpaBuna
caHiTapii Ta rri€Hu.
JlomenuuHa goromora.

14

10

Po3zmin 2.
CrneriaapHa TypUCTChKa
MM ArOTOBKA

14

30

44

22

46

68

2.1.TexHika
MIIIOX1JTHOTO TYpU3MY

14

18

30

38

2.2. Taktuka
MIIIOX1THOTO TYpU3MY

10

2.3.
3a0e3neueHHs 0e3IeEKU B

10




MIIIOXITHOMY TYpH3MI

2.4. Typuctceki
MO>KJIUBOCTI PET10HIB
VYkpainu Ta 1HImx
Jiep>kKaB B MIIIOX1THOMY
BU/Il TYPU3MY

2.6. [IpaBuna
3Marafb 3 IMII0X1JHOTO

TYPU3MY

Pozmin 3.
®di3uuHa MATOTOBKA

42

46

72

74

Poznin 4.
KpaesnascTBo

10

14

10

14

Poznin 5.
[linroroBka Ta y4acTh B
TYPUCTCHKO-KPAE3HABUUX
3axonax (1 - 3-nmenHi
MOXO/I1, 3MaraHHs TOIIO)

52

52

96

[Tizcymox

2

PesepB kepiBHUKA
rypTKa

8

PA30OM

64

152

216

64

252

324

bararonenna
TYPUCTChKO-Kpae3HaBYA
MOJIOPOK

ITo3a ciTkor0

TOIMH

[To3a ciTkor0 roauu




OcHogHUIL pieeHb, mpemill PIK HABUAHHA

Kinpkicts ronua
(216 ronuH Ha pIK)

KinexicTts rogun
(324 roguHM Ha PIK)

HasBa po3ainy, Temu

Teope-
TUYHUX

IIpakTnu
-HUX

Bcero-
ro

Teopetnu-
HUX

IIpakTnu
-HUX

Ycworo

Beryn. OcnoBu
Oe3rexu
JKUTTETISILHOCTI

6

Po3mun 1.
3araJlbHOTYpPHCTChKa
ATOTOBKA

18

14

32

18

28

46

1.1. Axryanizauis
3HaHb MONEPEIHBOTO
POKY HaBYAHHS

1.2. Ictopis
PO3BUTKY Ta Cy4YaCHUH
CTaH TYpU3MY

1.3. IIpaBuia
MIPOBEJICHHSI CIIOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX TTOXO/IIB 3
YYHIBCHKOIO Ta
CTYJIEHTCHKOK MOJIO/IJIO
Ykpainu

1.5
Tomnorpadiuna
MMATOTOBKA.
OpieHTyBaHHS Ha
MICLIEBOCT1

20

1.6.
3araJibHOTYpPUCTChKE
CIIOPSIKEHHS

1.7. XapuyBaHHs
B IIOXO/I1

1.8. IIpaBmiia
caHiTapii Ta rri€Hu.
JlomenuuHa gomnomMora.

Po3zmin 2.
CreriaapHa TypHCTChKA
[IArOTOBKA

14

48

62

14

48

62

2.1. Texnika
MIIIOX1THOTO TYPU3MY

38

40

38

42

2.2 Taktuka
MIIIOX1THOTO TYpU3MY

10

2.3.
CrnopsipKEHHS IS




H1IIOXITHOTO TYpU3MY

2.4. Typuctceki
MO>KJIMBOCTI PET10HIB
VYkpainu Ta 1HIIUX
JepKaB B MIIIOX1THOMY
BU/Il TYpPU3MY

2.5. OcobauBoOCTI
OpIEHTYBaHHS B
HIIIOXITHOMY TYpH3MI

2.6. IIpaBuiia
3Marafb 3 IIIOX1JHOTO

TYPU3MY

Po3min 3.
@d1i3u4uHa N1ATOTOBKA

52

54

84

86

Po3zmin 5.
[TigroroBKa Ta y4acTh B
TYPHCTCHKO-
Kpa€3HaBYMX 3aX0J1aX
(1 - 3-nmenHi moxowu,
3MaraHHs TOIO)

60

60

122

122

[TimcyMmok

2

2

2

2

PA3OM

42

174

216

42

282

324

bararonenna
TYPUCTChKO-Kpae3HaBYa
IOJIOPOXK

[To3a ciTkoro roauu

ITo3a ciTkorO roaux




3MICT ITIPOI'PAMUA
Iepumii pik HaBYaAHHSA
Beryn
OcHoBHa MeTa 1 3aBaHHA poOOTH 00’ €THAHHS 3 ypaxyBaHHIM HaOyTOTrO
YYaCHHUKAaMU TYPHUCTCHKOTO JOCBIAY, OOpaHOro mpoQuito (TeMU) Kpae3HABUHUX
JOCIIIJKEHBb 1 crocTepexenb. [lnanyBaHHsS poOOTH HAa HABYAIBHUM PIK, 4ac 1
MiClIe, pallOHU TTPOBEACHHS 300piB, MOXO/IIB.
3a0e3reueHHsT O€3MEKH JKUTTEASUIBHOCTI  IMIJI Yac  IMPOBEICHHS
TpeHyBaHb, 3MaraHb Ha MICIEBOCTI, Y HPUMIIIEHHSIX, CHOPTUBHUX 3ajax,
CIIOPTUBHUX Maiianurkax. besneuHi yMoBU oprasizailli eKCKypcii, MOXO/IiB.
[TpaBuna nopoxHbOro pyxy. HopMu noBeniHKM y MICBKOMY Ta MIXMICHKOMY
TpaHcnopTi. OcobnuBoCTI 3a0e3meueHHst Oe3neku B 3uMoBui mniepioa. [IpaBuna
MOBEIHKM Ha BOJAHHUX 00’€KTaxX. |[HCTpyKTaXX y4acHUKIB 00’€IHAHHA 3 MUTaHb
oesneku. J[ii B yMOBaxX HaJA3BUYaWHUX CUTYyalllll, 30KpeMa BOeHHOro yacy. Jlii
IIpU BUSBIICHH1 BUOYXOHEOE3MEYHNX IPEIMETIB B MICTI, JIiC1 TOLIO.

Po3ain 1. 3aranbHOTYpHCTCHKA MIATOTOBKA

1.1. AkryaJizauisi 3HaHb NONEPEAHHOI0 POKY HABYAHHA

Teopemuuna wacmuna. AKTyamnizailis paHilie OTPUMAHUX OTIOPHUX 3HAHb.
AHaJti3 JITHROTO 0araToACHHOTO MTOX01y UM eKCIeauIlii (y pa3i Horo mpoBeIeHHS ).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHHM CTAH TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. 1cTopisi BAHUKHEHHS Ta PO3BUTKY Typu3My. [cTopis
CHOPTUBHOTO TypHU3MYy Yy CBITI Ta B YKpaiHi. JIOCATHEHHS BUAATHUX BITUU3HSIHUX
Ta 3apyODKHHUX CHOPTCMEHIB-TYPHUCTIB, aJbIIHICTIB, MaHJIPIBHUKIB. CIOPTUBHUMN
TypH3M Ha Cy4aCHOMY €Talll pO3BUTKY Y KpaiHH.

1.3. TlpaBuia mnpoBeJeHHS CHOPTHUBHMX TYPHCTCHKHUX IOXOAIB 3
YUYHIBCBKOIO T CTYACHTCHKOI0 MOJIOAAI0 Y KPaiH!

Teopemuuna uacmuna. O3HaviomyieHHs 3 IlpaBwiiamMu mTPOBENEHHSA
CHIOPTUBHUX TYPUCTCHKUX MOXOIB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYAEHTCHKOI MOJIOIIO
Ykpainu.

1.4. €1una cnopTuBHa KiIacupikanis YKpaiHu

CroptuBHI po3psaau Ta 3BaHHA B YkpaiHi. llojoxenHs npo €auny
CHOPTUBHY Kiacudikaiiro. [Topsaok NpuCBOEHHS CIOPTUBHUX PO3PAAIB Ta 3BaHb.
€nuHa cnopTuBHA Kiacudikaiis YKpaiHH 3 HEONIMMINCHKUX BHUIIB CIOPTY,
HOPMAaTUBHU [UIsl IPUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PAIIB Ta 3BaHb 31 CIIOPTUBHOIO
TYpU3MY Ta CIIOPTUBHOI'O OPIEHTYBAHHS.

1.5. Tonorpagiyna nmigroroska. Opi€HTYyBaHHSI HA MICLEBOCTI

Teopemuuna wacmuna. [1OHATTS KapTH Ta TUIaHy. 3HAYCHHA KapT Ta IJIaHIB
y TOCTIOAAPCTB1, 00OPOHI, KUTTI1 JIFOJUHHU.

Kaptu, 1m0 BUKOpUCTOBYIOThCS Y 1oxoax. OcoOIMBOCTI OPIEHTYBaHHS M1
yac pyxy Ha MapuipyTi mnoxony. OpileHTyBaHHsS y HaJ3BHYaAWHUX CUTYyallisX.
OpieHTyBaHHS 32 BIJICYTHOCTI KapTH, KOMIIACY.

MacmTab. Bru3HaueHHs BiJcTaHeld HAa KapTi Ta MicLEBOCTI. Bu3HaueHHs
CTOpIH CBITY 3a JJOTIOMOTOI0 KOMIacy, HEOECHUX CBITHUJI Ta MiCLIEBUX MPUKMET.

YMOBHI 3HaKu TonorpadiyHoi Ta CIIOPTUBHOI KapTH.



Penved. 3o0paxenHs penbedy TropuzoHTAIAMUA. Buaum ropusoHTamneil.
beprmtpux. Ileperun penwvedy. Mikpopensed. TumoBi Gopmu penpedy Ta ix
300pakKeHHsI Ha KapTi.

Bubip nuisixy pyxy 3a JiHIHHUMH Opi€HTHpaMH Ta JiHIMHEMH (popmamu
penbedy.

Bunu 3marass 31 cnopTUBHOTO OpieHTyBaHHS. OCOOIUBOCTI Opi€EHTYBAHHS
B3HMKY.

llpakmuuna yvacmuna. BusHaueHHs BiJICTaHEH Ha KapTi pi3HUX MacCIITa0IB.
BnpaBu Ha opieHTYBaHHS KapTu 3a A0moMororo komnacy. TormorpagiyHi IUKTaHTH.
XapakTepucTUKa MICLEBOCTI 3a KapToro. [IpoxomkeHHs: HaBUaIbHUX AUCTAHLIN Y
3aJJaHOMY HalpsMKY, Opl€EHTYBaHHs 3a BUOOpoM. OpieHTyBaHHS 0€3 KapTH.

1.6. 3araJbHOTYPHUCTCHKE CIIOPSTKECHHS

Teopemuuna yacmuna. Ponb TypuUCTCHKOTO CIOPSKEHHS JJIS YCIIIITHOTO
IIPOBEJICHHS MMOXO/iB. Buau TypHuCcTCHKOTO CIOPSKEHHS (3araliIbHO-TYPHUCTCHKE Ta
crieliayibHe, 1HAUBIIyaJbHE Ta IPYMOBE TOIIIO).

[anuBinyanbHe 3araJbHOTYPUCTCHKE CHOPS/KECHHS. Prok3aku.
Tennoizomsauiiai kuiuMKH (kapematn). CnanbHi Mimkd. Oasr ta B3YTTA s
TYpPUCTCHKOTO MOXOy. [HIIIe 1HANBIAyaTbHE CIIOPSIKEHHS.

Moty3ku (OCHOBHI Ta JIOMOMIXH1), OCOOJMBOCTI IiX BHUKOPHUCTAHHS.
Kapa6inu. CtpaxyBaiibHi CUCTEMH.

Typuctchbki By3iH Ta iX rpymnu.

Illpakmuuna uwacmuna. YxnananHga prok3zaka. [lia0ip croopspKeHHs.
OpsiranHs cTpaxyBajbHOI CUCTeMH. B’si3aHHS HaWNpOCTIMHUX BY3MIB (MPSMUH,
«BICIMKAy, CXOILTIOIYHH, 3yCTpIYHUM, OYyITiHb, TKAIKUH, POBITHUK)

1.7. Opranizanis 0iByaka B TYpHMCTCBKOMY MNOX0Ji. XapyyBaHHf B
noxoai

Teopemuuna uyacmuna. IloHsTTs 6iByaky. Bumorm mo wmicus OiByaka
(Oe3neka, HasBHICTh JKEpeS MUTHOI BOJM, MajuBa, MOXJIHMBICTH PO3TAlIyBAHHS
HaMETIB).

Jii rpynu Ta OKpeMHX YYaCHHKIB [IPH BJAIITYBaHHI OiIByaKa.

Bugn Boraum. PosnantoBaHHS BOTHUINA. BHUMOTM  OPOTHIIOXKEKHOL
Oe3MeKu Npu BialTyBaHHI BOTHUIIA.

3aranpH1 BIIOMOCTI ITPO OPraHi3allilo XapuyBaHHS B TYPUCTCHKOMY MOXO/I.
[TpuroryBanHs 11 B ymMoBax noxonay. KoctpoBe npuiajas, TypUCTCbKHM HOCY/I.
Oco6auBOCTI MAO0PY MPOAYKTIB JJIS MIIMIOX1THOTO TYPUCTCHKOTO MOXO0TY.

Bukopucranas miapydHux maTepiasiB JJIs oprasizaiiii mooyty B yMOBax
npupoIHOTo cepeaouia. [IpupoaHi XxapuoBi IPOAYKTH Ta IX BUKOPUCTAHHS.

llpakmuuna yacmuna. BcTtaHoBieHHs Ta 30upaHHs HameTy. Oprasizaris
BOrHMINA. Po3mamioBaHHs BOrHUINA. BU3HaueHHs iCTIBHUMX Ta OTPYHMHUX T'pHUOIB,
AT,

1.8. IlepecyBanHsi B mnoOXxoii. 3arajibHi BHMOIM MO0 Oe3leKH B
TypHCTChKHX Noxoaax. CTpaxoBka

Teopemuuna wacmuna. Pyx rpynu B moxofi. 3ajexXHICTh MIBUIAKOCTI PyXy
BIJl penbedy, XapakTepy MICUEBOCTI, HasIBHOCTI nepemkod. OOpaHHs BUIKOCTI

pyxy.



3abe3neueHHs Oe3meku M 4dac pyxy B moxomai. Daktopu HeOE3NMeKH B
TYPUCTCHKOMY TIOXOIi (MPUPOAHI, aHTPONOTeHHI). 3a0e3nedeHHs Oe3MeKu mija yac
NOI0JaHHS MIPOCTUX MEPEMIKO (IpHy, KaHABH, AUIIHKU TYCTOIO JICY UM YarapHHKa,
KpYT1 CXUJIN).

Opranizaifiss CTpaxOBKM TMpU TMOJ0JaHHI Tepemkoa. Bumoru om0
Oe3nepepBHOCTI CTpaxoBKkU. Bumu crtpaxoBok. CaMOCTpaxoBKa B PI3HUX YMOBaX.
CrpaxoBka.

Ilpakmuuna uacmuna. TlogollaHHA TPOCTUX TMEPEHIKOA. 3a0e3MeueHHS
TIMHACTUYHOI cTpaxoBku. OpraHizailisi CTpaxOBKH.

1.9. IIpaBuiia canirapii Ta ririeau. Jlomennuna qonmomora

Teopemuuna wacmuna. I'irieHa TypucTta Ta i 3HaYEHHS JJI1 30€peKEHHS
3JI0pOB’sl Ta YCIIIIHOTO MPOBEACHHS [TOXOAY.

Jomenuuna pomomora mnoTepnuiomy. Jlomomora 1mpu  TpaBmMax 1
3aXBOPIOBAHHSX, II0 BUHUKIMA 4Yepe3 HENpaBWIbHI Aii TypUCTiB. Buam pas.
JlonoMora npu pi3HUX BUJAX KPOBOTEYI.

[lepenomu Ta nepiia gonoMora. Hakimananusa muHu.

Ilpakmuuna uacmuna. HajgaHHsS JTOMEIWYHOI JOMOMOTHM TIPU PI3HUX
YMOBHUX TPaBMax, B TOMY YHUCIIi 3 BUKOPUCTAHHSM IIJIPYYHUX MaTEpialliB.

Po3aia 2. CneniasibHa TYPpUCTCHKA MIATOTOBKA

2.1. TexHika NilIOXiTHOT0 TYPU3My

Teopemuuna yacmuna. TexHika pyxXy B JICl 3 TYCTHM MIJTICKOM, KDYTUMU
TpaB’sSTHUMU, KaM’ SSHUCTUMH OCUITHUMH CXUJIaMU, B JKEPETIi.

TexHika mojonaHHsl 3a00J0YEHUX AUISTHOK (MO KyMHUHAaX 3a JOMOMOTOIO
KEPJIUH).

Crocobu Ta TexHiKa MOJONAHHA SIPiB, CTPYMKIB, pIYOK (MasTHHUK, TIO
KOJIO/1, BOp1).

Po3Bijika Mmiclig Ta OILIHKA MOXJIMBOCTI TMOJOJAHHS TMEPENIKo]l oOpaHuM
CrocoooMm.

Bysnu, HeoOXiiH1 U1l TOI0JIaHHSI TIEPEITKO/I.

KopucryBaHHs CTpaxyBajJbHOIO CHCTEMOIO, KapabiHOM, BycoM. B’s3aHHA
IpyAHOI 0OB’SI3KH.

Opranizaiiss Ta 3a0e3Me4YeHHs CTPaXxoBKU (TIMHACTHUYHA, >KEPIAUHOIO,
nepusia, CaMOCTPaxOBKa).

Ilpakmuuna yacmuna. TlogonanHs yMOBHOro 0ojioTa MO KyNHMHAX, 3a
JONOMOT 010 kepauH. [logonanHs sipiB, CTPYMKIB, PIYOK 3a JOIOMOTOI0 MasiTHUKA,
0 KOoJI0/11, BOpia. B’si3aHHs By3:1iB, TpyIHOI 00B’SI3KH.

2.2. TakTHKa MIIOXIIHOT0 TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. Bublp paliony mnogopoxi. Pakropu, sKi
BpPaxoBYIOTbCSI TpH BUOOpPI Ta po3poOIi MapuipyTy MIIIOXiTHOTO MOXOMY
BUXI1JIHOTO JIHSI Ta MOXO/Y CTYIEHEBUX MOXO/IIB.

Ipakmuuna yvacmuna. Bubip Ta po3pobka MapmipyTy MIIIOX1THOTO TOXOIY
BUXIJTHOT'O JIHA Ta MOXOAY 3-T'0 CTYIEHs CKIaJIHOCTI.



2.3. 3a0e3neueHHs Oe3neKn B MiLIOXiAHOMY MOXO0/i

Teopemuuna uacmuna. OcoOIUBOCTI PyXy Tpynu IO aBTOMOOUIBHUX
nuiaxax. llepeTnH 3ami3HUYHMX Tmepei3niB. Pyx mno kiaakax uepe3 pilukw,
HaIUlaBHUX Ta miaBicHUX MocTax. [loBeminka rpynu mig yac rpos3u (y Jjici, Ha
BIIKPUTIN MICIIEBOCTI, B TOpax, MOOJIMU3Y JIIHIN eJIeKTpornepeaad ToIo).

2.4. TypuCTCbKI MOXKJIMBOCTI perioHiB YKpaiHU Ta iHIIMX JepKaB B
MiIIOXiITHOMY TYPHU3Mi

Teopemuuna ywacmuna. TypucTChbKI MOXJIMBOCTI CBO€i obsacTi. HaiOinbi
[iKaBl TYpUCTHYHI OO0’€kTH oOsacti. HalnmomymnsipHinn MIIIOXITHI TYpPHUCTCHKI
MapLIpyTH 00IaCTI.

2.6. IIpaBuiia 3Maranp 3 MiMIOXIAHOT0 TYPU3MY

Teopemuuna uwacmuna. HactaHOBU 3 IPOBEAEHHS 3MaraHb 3 MilIOX1IHOTO
Typusmy. OcHOBHI nosioxeHHs. Buau auctaunmiid. [IpaBa Ta 000B’A3KM y4aCHUKIB
3maranb. Oco0nmBOCTI qucTaHli «CMyra nepenKkom.

Po3zain 3. ®izu4yHa miAroroBKa

Teopemuuna yacmuna. IloHATTA npo (I3UYHY KYJIBTYpy Ta CHOPT SIK
CKJIaIoBl cucTeMH (I3MYHOTO BUXOBaHHSA. PexXuM 1OHA Ta HOro 3HAYCHHS.
["apryBanus. [103uTHBHI Ta HETaTUBHI YUHHUKH (PI3UYHOTO PO3BUTKY AUTHHH.

Ilpakmuuna wacmumna. 3aranbHa ¢i3UMYHAa MIATOTOBKA. BrpaBu Ha
PO3BUTOK IIBUJIKOCTI1, CUJIH, BATPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CIPUTHOCTI.

Po3Butox mBuiakocti. YoBHUKOBUI Oir, OIr 13 MPUCKOPEHHSIM, OIr Ha
KOPOTKIi BIJICTaH1 3 MAaKCUMaJIbHOIO IBUJIKICTIO, PyXJIUBI irpu Ta ectadeTH, sKi
BUMAraroTh IIBUIKOCTI JII{ TOIIIO.

PosButoxk cwiu. BmopaBu 3 BHUKOPHUCTaHHSAM MAacd BIIACHOTO Tija
(MiaTATYBaHHA, BIPKMMaHHS, TMPHUCIAAHHA, CTPUOKM TOINO); BIpaBU 3
BUKOPHCTAHHSAM Macu NpeaMeTiB (IITaHra, THpi, TaHTeNl, HAOMBHI M'S4l TOIIO);
BIIPABU 3 BUKOPUCTAHHAM OmNOpy (Omip MmapTHEpa, CaMOoMip, OMHip €IacCTUYHHX
MaTtepialliB, OMIp HABKOJMIIHHOTO CEPEIOBHUILNA TOIIO); BIPAaBH Ha CHIIOBHUX
TpeHakepax; 130MEeTPUYHI BIpaBu (BIACYTHS MEXaHIUHA POOOTa).

Po3BuTOK BUTpUBAIOCTI.

Po3BuTok ruyukocti. JluHaMi4Hi BlpaBHU: aKTHUBHI (HaXWJIH, MaxH TOIIO);
MacWBHI (3a JomoMorow napTHepa). CTaTuuHi BIpaBu (30€pexKeHHS HEPYXOMOTO
MOJIOKEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCUMAaJIbHOT aMILTITYIH).

Po3BuTok ciputHocTi. Bir 3 nepemnikoamMu; BpaBy Ha piBHOBAry B pyci 1 B
CTaTUYHOMY IIOJIOKEHHI, IiJT Yac Oiry; CTpuOKH; METaHHs; 3arajlbHO pO3BHBaIOUl
BIIPaBH 3 MpeIMETaMH; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATHUH1 BITPABH.

BropaBu 3 HE3BUYHHMX BUXIJHUX [OJOXKEHb. ACHUMETPUYHI PYyXH.
JI3epkanbHe BUKOHAHHS BIIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MSA30BHM HAMPY KCHHSIM.

CropTHBHI Ta pyXJIUBI irpH.

CremianpHa (pi3udyHa MIATOTOBKA. BmpaBu Ha pPO3BUTOK CIEIIaTbHUX
HAaBUYOK, HEOOX1THUX JIJI1 OOPaHOTO BUAY TyPHU3MY.



Po3aiu S. IligroroBka ta y4actb B TYPUCTChbKO-KPA€3HABYMX 3aX01aX
[ligroroBKa Ta y4yacTh B OJHO-, JBOJEHHUX TYPHUCTCHKHUX CIIOPTUBHUX
oXoJax, 3MaraHHsXx, 3Jb0TaX, EKCKYPCIAX TOLIO.

IigourTa nigcymkin

IMPOT'HO30BAHI PE3YJIBTATHU

BuxoBaHui noBMHHI 3HATH

-  3arajibHi BIJIOMOCTI TPO ICTOPII0 PO3BUTKY CIOPTHUBHOIO TYPHU3MY,
30KpeMa 00paHoro BUYy TYPU3MY;

—  CyYacHHUU CTaH pO3BUTKY CIIOPTUBHOI'O TypuU3My B YKpaiHi Ta CBITI;

-  OCHOBHI BHMOTH O€3MEKH  JKUTTENISIBHOCTI TMPH TPOBEACHHI
HaBYaJIbHUX 3aHATh Ta TYPUCTCHKO-KPAE€3HABUUX MOJTOPOKEN;

- MOPSJOK i B HAA3BUYAWHUX CUTYAIlIIX MPUPOJTHOTO, TEXHOTCHHOTO
Ta BOEHHOTO XapakTepy;

- OCHOBHI noJjiokeHHs [IpaBun npoBefeHHsI CIIOPTUBHUX TYPUCTCHKUX
MOXOJIB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYJIEHTCHKOI MOJOAAI0 YKpaiHu (BUMOTH O
YYaCHHKIB IMOXO/Ty, paBa Ta 000B’3KM YYaCHUKIB MOJOPOXKEH);

-  mOpaBWwia Ta TMOCIIAOBHICTH POOOTHM 3 KOMIAcoM Ta KapTolo,
0COOIMBOCTI OpIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI 3 KapTOIO Ta Oe3 Hef;

- BHUMOTH JO TYPHCTCBKOro OiByaky, cmocoOW OpraHi3aiii HOYIBII B
NOJILOBUX yMOBax (30KpeMa 3 BHUKOPUCTaHHSIM MPUPOJHHUX MaTepiajiB),
oprasizaiiii TYpuCTChKOI0 MOOYyTy Ta Xap4yBaHHS;

- BUJM TYPUCTCHKOT'O CIIOPSII>KEHHS;

- IpYNH TYPUCTCHKUX BY3JIB 32 IPU3HAUCHHSM,;

—  3araJibHi BUMOTH IIOJI0 OpraHizailii 0e3MeKku B TYPUCTCHKHUX MMOX0/IaX,
MOHATTS CTPAXOBKH Ta CAMOCTPAaXOBKH;

- OCHOBHI nosioxeHHs [IpaBui 3Maranp 31 CHIOPTUBHOTO TYPU3MY;

- OCHOBHI IIpaBUJIa OCOOUCTOI TIT1€HU, TEPBUHHI 03HAKU 3aXBOPIOBAHb,
SIKi HAYacCTIII TPAIUIIIOTHCS i 9ac MOA0POKEH, CrTocoOr HaaHHS JTOMEIUIHOT
JOTIOMOT'M, 30KpeMa 3a J0MOMOT 00 MIJIPYYHUX MaTepiasliB

- . XapaKTEpPUCTHKY OCHOBHUX NPHUPOJHUX TMEPEIIKOJ, MpUTaMaHHUX
JUISL THITOX1THOTO TYpU3MYy, CIIOCOOHU iX MO0JIaHHS;

—  MOPSJOK MiITOTOBKM Ta OCHOBHI MPUHIUIN TAKTUKU IPOBEICHHS
MIIOX1JHUX MOXO/IIB;

- (Qakropu, fKI BpaxOBYIOThCA IpH BHOOPI Ta po3poOILl MapuIpyTy
MIIIOX1AHOTO TTOXO/Iy BUXIJTHOTO JHS Ta MOXO0/1y CTYNIEHEBUX MOXO/IB;

- BUJIM JUCTaHIlIl 3MaraHb B MINIOXITHOMY TYpHU3Mi, OCOOJIMBOCTI
nucTaHIii «CMyra nepemKko;

- TYPHUCTCBHKI MOXJIMBOCTI CBO€1 00JIaCTI.

BuxoBaHI1ii HOBHHHI BMITH



- KOPHUCTYBaTUCAd KOMIIACOM, TOMOrPA(pIYHOIO Ta CIIOPTUBHOI KapTOIO
JIJIsl OPIEHTYBAaHHS HA MICIIEBOCTI;

- BHU3HAyYaTU CBOE MICIE3HAXO/KEHHSI HAa KapTi, BU3HAYaTH CTOPOHHU
CBITY 3a JIOTIOMOT'O0 KoMIiaca Ta 0e3 HbOro;

- CKJIaJIaTH Tepesiik HEOOX1JHOTO 3arajJbHOTYPHCTCHKOTO OCOOHCTOIO
Ta TPYIHOBOTO CHOPS/HKEHHS; JOOUpaTH, TOTJSaTH Ta MPABUIBHO 30epiratu Horo;

-  YKJIAJaTd PIOK3aK, BCTAHOBJIIOBATH HAMET, PO3MAJIOBATH BOTHHUIIIE,
OpraHi30BYBaTH HOYIBJIIO B MOJIHOBUX YMOBAX;

—  OpraHi3yBaTh NpPUBaJl Ta BOTHHUILIE 3a BIJICYTHOCTI CHEIIAJIbHUX
3ac001B (3 BUKOPUCTAHHSM MPUPOTHUX MaTEPialliB);

- B’SI3aTH  HAWNOPOCTIII TYpPUCTCHbKI BY31IM (NIPSAMHUNA, «BICIMKay,
CXOILTIOIOYHM, 3yCTPIiUHUH, OyITiHB, TKAIILKHH, TPOBITHUK);

- JI0JIATH TIPOCTI MPUPOIHI MEPEIIKOAN B MOXO0A1 Ta/ab0 Ha JUCTaHIT
3Marasb, 3aCTOCOBYBATH MIPUHOMH CTPAXOBKU Ta CAMOCTPAXOBKH;

- pyXarucs MOXiAHUM CTPOEM, BUTPUMYBATH TEMII, TUCTAHIIIIO;

—  TOTYBaTH MPOCTI CTPAaBU HA BOTHUII];

- HaJaBaTH JIOMEIUYHY JOIIOMOTY, TPAHCTIOPTYBATH MOTEPIIiIOTO;

- B3aEMOMIATH 3 IHIIUMU 4YiICHAMH KOMAaHIW, TPYNH, HaJaaBaTH
JIOTIOMOT'Y 1HIIUM TYPTKIBISIM.

- CKJAQJaTH TMepeiiK CIHelialbHOrO0 OCOOMCTOTO Ta TPYMHOBOTO
CHIOPSJIKEHHS, JOOUpaTH, TOTIISIaTH Ta MPABUIIBHO 30epiratu oro;

- JIOJIaTH MPOCTI JOKAJIbHI Ta MPOTSKHI MEPENIKOAM, XapaKTepHi s
MIIIOXITHUX TOXOJIIB Ta 3MaraHb 3 IMIIMIOXITHOTO TypusMy (Oypeiomu, 3aBai,
00JI0TO MO KyNHHAX, 32 JOMOMOTO0 KEPAUH, SIPH, CTPYMKH, PIYKHU 32 JOTIOMOTOIO
MasTHHUKA, 110 KOJIOIi, BOPia), 3a0e3Meuyoun CTPaxoBKy Ta CAMOCTPaXOBKY;

- CKJQJaTH IUIaH TiATOTOBKHA Ta PO3POOJIATH MapIIPYT CTYIIECHEBOTO
MOXO.Ty.

BuxoBaHui mnoBUHHI HA0YTH 10CBiaY:

- OpIEHTYBaHHA Ha MICIIEBOCTI 3a JONOMOIOI KapTH 1 KomIacy, 3a
MICIICBUMH TIPUKMETAMH, MPOXOHKCHHS HECKJIATHUX MapIIpyTiB 32 MHUCHMOBUM
onucoM (JIETeHJI010), NISITH B YMOBAaX BIJICYTHOCTI (BTpaTH) KapTH, KOMITIAcy;

- opranizailii 0iByaka Ta roTyBaHHS 11 B IOJIbOBUX YMOBaX;

- JiH B CKJIadl Tpynd (KOMaHIM) Ha TUCTAHIlT 3Maralb, B IMOXO/I1;

- yd4acTi B OJIHO-, IBOJICHHUX [10X0JIaX, 3MaraHHsX.

BuxoBaHIli MOBMHHI B3ITH Y4aCTh Y 3QJIIKOBOMY MIIIOX1THOMY MOXO/1 2-
3-ro CTymeHs CKJIaJHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsX 31 CHOPTUBHOTO (IMIIIOXITHOTO)
TypHU3My Ha TUCTaHUIsIX 1-2 Kacy, BAKOHATH 2 FOHAIbKUIA pO3psia.



JApyruii pik HaBYaHHA

Beryn

Teopemuuna wacmuna. OCHOBHa MeTa 1 3aBIaHHS PoOOTH 00’ €THAHHS 3
ypaxyBaHHSIM HaOyTOrO yJaCHHKaMHU TYPUCTCHKOTO JOCBiIy, 0OpaHOro mpodimato
(TemMu) Kpa€3HaBUMX JOCHIIKEHb 1 crocTepekeHb. OpIEHTOBHE KaJieHJIapHe
IUTAaHYBaHHS POOOTH Ha HaBUAIBHHM PiK, HABYAJIHHO-TPEHYBAJIbHI IUKJIH, Yac 1
MiClIe, pallOHU TTPOBEACHHS 300piB, MOXO/IIB.

3abe3neyeHHsT O€3MeKH KUTTEMISUIBHOCTI MPU IPOBEICHHI 3MaraHb y
OPUMIILIEHHSX, CIOPTUBHUX 3aJ1aX, CIIOPTUBHUX MailaHYMKaxX Ta Ha MICIIEBOCTI.
be3neuni yMoBu opranizaiii n0oJOpoKel, MpaBuja JOpOKHbOro pyxy. Hopmu
MOBEJIHKM Y MICBKOMY Ta MDKMICBKOMY TpaHcropti. OcoOauBOCTI
3a0e3nedyeHHs Oe3neku B 3uMoBHi niepiof. [IpaBuna Ge3nexku >KUTTENISITBHOCTI
Ha BOJIOMMax. [HCTpyKTax y4acHHUKIB 00’ €THAHHSA 3 MUTaHb OC3MEKH.

Jlii B yMOBax HaJ[3BUYANHUX CUTYyallid, 30KpemMa BoeHHOro vacy. Jii npu
BUSIBIICHH1 BUOYXOHEOE3MEYHUX MPEIMETIB B MICTI, JIiCi TOIIIO.

Po3ain 1. 3aranbHOTYpHCTCHKA MIATOTOBKA

1.1. AkryaJizauisi 3HaHb NONEPEAHHOI0 POKY HABYAHHA

Teopemuuna wacmuna. AKTyamnizailis paHilie OTPUMAHUX OTIOPHUX 3HAHb.
AHati3 JTHROTO 0araToJACHHOTO MoX0ay (Y pasi Horo MpoBEACHH).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHHM CTAH TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. OCOOIUBOCTI Ta ICTOPIA PO3BUTKY OOpPaHOTO BUILY
TypusMmy. ICTOpisi IUTAYO-IOHAILKOTO Typu3My. JUTS4O-IOHAIBKUI Typu3M Ha
Cy4acCHOMY €Tarli.

1.3. IlpaBuia npoBeleHHS] CHOPTHUBHHUX TYPHUCTChKUX MOXOAIB 3
YUYHIBCHKOI0 TA CTYAE€HTCHKOK MOJIOIII0 Y KPaiHu

Teopemuuna uacmuna. IlpaBa Ta OOOB’SI3KM YYAaCHHMKIB CIOPTUBHHUX
TYPHUCTCHKUX TMOXO/IiB. BUMOTH /10 y4acHUKIB MTOAOPOKEH Ta (POopMyBaHHS IPYITH B
3aJIKHOCTI BUJY TypHU3My Ta pIBHS CKJIaAHOCTI mogopoxi. Karteropii Ta ctymneHi
CKJIaJIHOCTI MOXOY.

1.5. Tonorpadgiyna mixroroBka. Opi€HTYyBaHHSI HA MICIIEBOCTI

Teopemuuna yacmuna. TloHaTTS a3uMyTy. BusHaueHHa azuMyTa Ha KapTi
Ta Ha MICIIeBOCTi. MarHiTHe CXHJICHHS. MarHiTHi aHoMatii. JIupeKIiiiHui KyT.

Onuc mapuipyty. Pyx 3a «nerennoro».

Pyx 3a azumyTom (Ha BIIKpPUTIA MICIIEBOCTI, y JIICl, Y TOopax, y TyMaHi).
Buau kapr. [1in6ip xapt ny1s moxoay. [IoHATTS cTapiHHS KapTH Ta ii KOpUTYBaHHS.

OpieHTyBaHHS 3a JIONOMOIOK TOMOrpapiyHOi KapTH Ta KapTu i
CIIOPTUBHOTO OPIEHTYBAHHS.

OxowmipHa 3liOMKa MICIIEBOCTI Ta OITUC MAPUIPYTY.

llpakmuuna uacmuna. Pyx 3a asumyToM. Bu3HaueHHs a3uMyTy Ha
MICIIEBOCTI Ta Ha KapTi. MacmrabHa Ta mo3amaciiTabHa OKOMipHa 3HOMKa
HEBEJMKHX AUISTHOK MicueBocTl. CKIIaJaHH ONUCY MApLIPYTY.

1.6. 3araJibHOTYPHUCTChKE CIIOPSI/I2KEHHSA

Teopemuuna uacmuna. 3arajibHl BUMOTHM JO CHOPSJIKEHHS (Bara,
HAJIHHICTh, KOMIIAKTHICTH). BIIMOBIAHICT CHOPS/DKEHHS pPalOHY MOJOPOXK, ii



TPUBAJIOCTI, Yacy ii mpoBeacHHS. CHOpAKEHHS JUIsl BH)KMBaHHS B yMOBax
HaJ[3BUYAMHUX CUTYallii.

['pynoBe 3aranbHOTYpUCTChKE criopsmkeHHd. HameTn. Tentu. CTBOpeHHS
YKPUTTS 3 NIAPYYHUX MaTeplaiiB B PI3HUX MPUPOJHUX YMOBAX Ta B Pi3HI MOPH
POKYy.

[HnuBimyanbHUN Ta TPYMOBHH PEMOHTHUN HaOlp (MpU3HAYEHHS, CKIA,
BUKOPHCTAHHS).

CrienianbHe CHOPSA/DKEHHS Ta MOro 3ajJeXHICTh BIJ BHUAY TYypHU3MY,
0CO0JIMBOCTEN palloHy MPOBEACHHS Ta CKJIaJHOCTI MOAOPOXKI.

TypucTcbKi By3iH.

llpakmuuna uacmuna. CkianaHHs MepeiKy HEOOX1THOTO CIOPSIKEHHS
JUIss YMOBHOTro mnoxony. BcranoBienHst TeHTy. IIpoBeneHHs npiOHOrO pPEMOHTY
crnops/keHHs. B’s3aHHS TypucTChKMX By3miB. CHOpPYIKEHHS YKPUTTA 3
NIAPYYHUX MaTeplaiB.

1.7. Opranizanis 0iByaky B TYpHUCTCHKOMY MNOXOAi. Xap4yBaHHH Yy
oXoxai

Teopemuuna uacmuna. CxnagaHHsi MeHIO. [IOHATTS LMKIIB Xap4yyBaHHS.
3aJIeKHICTh MK XapaKTepoM MapLIpyTy, MEpPEeHIKOJ, 1HTEHCUBHICTIO MOXOAY
(3MaraHhb) Ta MEHIO.

[TpoaykTy, 1110 BUKOPUCTOBYIOTHCS B TOX0/1. BuMoru a0 xanopiitHoCTI Ta
XIMIYHOTO CKJIaJly Xap4yyBaHHSI.

30epiranHst TpoayKTiB y moxoai. O0namTyBaHHs Micisl 0iByaky, OXOpOHa
npupoHoro cepeaosuia. [Iporunoxexna oe3mnexa.

Pexxum xapuyBaHHS Ta BOJOCOJEBHM pPEXUM Yy MOX0Al. MOXKIMBOCTI
BUKOPHUCTaHHS MIPUPOJHUX JIKEPEIT 1K1 Ta OTPUMAaHHSI BOJIH.

KanopiifHicTh, MOXHUBHICTb, CMAaKOBI SIKOCTI Ta pI3HOMAaHITHICTh
XapyyBaHH.

OTpyiiHi Ta HEOE3MMEeYH1 POCTUHU (SITOIH, TPUOH TOIIIO).

Ilpakmuuna uwacmuna. CKIagaHHA MEHIO, PO3KIAaAKH. Po3paxyHOK
KaJIOPIMHOCTI CTpaB Ta paiioHiB. [[akyBaHHS IPOIYKTIB.

1.9.11paBuJaa canirapii Ta ririeau. Jlomeau4na qonomMora

Teopemuuna uwacmuma. JlomenuyHa Jomomora TIpu TpaBMax 1
3aXBOPIOBAHHSX, 110 BUHUKIIM BHACTIA0OK HECIIPUATIMBUX METEOPOJIOTTYHUX YMOB.
Jloromora npu ypaxeHH1 06auckaBkor. /onmomora nmpu oOmMoposkeHHi. Jlonomora
IIPHU TEIJIOBOMY Ta/a00 COHSYHOMY yAapi.

JloMenuuHa jaomomora IMpH yKycax TBapuH, KOMax, IJIa3yHIB, OTPYEHHI
pocinuHamMu, rpudamu.

Jlonomora npu yToruieHH1. Peanimartiitai aii.

Ilpakmuuna uacmuna. HajgaHHsS JOMEIWYHOI JOMOMOTHM TIPU PI3HUX
YMOBHHUX TpaBMax.

Po3ain 2. CneniajibHa TYpHCTChKA MIATOTOBKA

2.1. TexHika milIOXiTHOI0 TYPU3MY

Teopemuuna wacmuna. TexHiKa TepecyBaHHS Ha AUIAHKaX 3 PI3HUMU
JOKaJIbHUX Ta NPOTHKHUX MEPElIKoJ. Bu3HAUYEHHS ONTUMAIBHOIO MIIAXY
IIEPECYBAHHSL.



3abe3neueHHs O0e3MEeKH MepecyBaHHs Ha CKIAAHHUX AUITHKAX MapUIpyTy.

TexHika MOMONaHHA TEPEUIKO/ 3a JOMOMOIOI0 CHEI[iabHOTO 00JIaJHAHHS.
HaBenenns Ta 3HATTS MEpJI Ha KOOI Ta MOJOJIaHHS nepemkoau. HaBeneHus ta
3HATTSA HaBICHOI mepemnpaBu. HaBemeHHs Ta MOAOJAHHS MIAMOMY MO KPyTOMY
cxuny. HaBenenHs Ta mojonaHHs TpaBepcy KpyToro cxmiy. HaBegeHns ta
MOJIOJIAHHSL CITYCKY MO KPYyTOMY CXWIy. PyX Mo KpyTHX CXWiIax 3a JOTOMOTOIO
aJIBIICHIITOKA YU JIboA0pyOa. By3nu, HEOOXiTHI A MOJOJIAHHS NEPELIKOA Ta
3a0e3MeYeHHs CTPaXOBKH.

Ilpakmuuna wacmuna. B’s3aHHS By3JiB Ha WIBUIKICTh, 32 CHUHOMNO, 13
3akpuTUMU ouuMa. [lojonaHHS PI3HUX THUMIB MEPEIIKOJ, B TOMY YHCHL 3
3aCTOCYBAHHSM CIEL1aTbHOIO CIIOPSKEHHS.

2.2. TakTHKA MIIOXiTHOT0 TYPU3MY

Teopemuuna wacmuna. Bubip paiiony Ta mMapuipyTy moxoxy | kareropii
CKJIAAHOCTI. TaKTUYHMI MJIaH MOXOY ([I€HHA MPOTSHKHICTh, KUIBKICTh JHIOBAHb).
TaxTuka H0JaHHS JTOKAIBHUX Ta MPOTSHKHUX MEPEIIKO]] Ha MaPIIPYTI.

IIpakmuuna yvacmuna. Po3poOKa TAKTUYHOTO TUTAHY TTOXOY.

2.3. 3a0e3neueHHs Oe3neKH B MIIOXIAHOMY TypPU3Mi

Teopemuuna uacmuna. 3a0e3MEUCHHS CTPAXOBKH I 4Yac IOAOJAHHS
npupoaHux nepemkoja. CamocTpaxoBka npu nepeOyBaHHI B HeOe3NeuHild 30HI,
CYIIPOB1/1 MOTY3KOIO UJI€Ha IPyIH MpHU MOI0JIaHH] TEPELIKOI.

OcHOBHI HeO€3MeKH B MIIIOXITHOMY Typu3Mi. AHalli3 HEIIAaCHUX BUIAJKIB
y MIIIOX1THOMY TYpHU3MI.

Illpakmuuna uwacmuna. Oprasizaiis CTPaXxOBKM Ta CaMOCTPaXxOBKH 13
3aCTOCYBaHHSM PI3HUX BY3IIIB, IPUCTPOIB Ta TEXHIYHUX MPUMOMIB.

2.4. TypuCTCBKi MOKJIMBOCTI PerioHiB YKpaiHu

Teopemuuna uyacmuna. TypUCTCbKI MOMJIMBOCTI YKpaiHU ISl PO3BUTKY
MIIOX1AHOTO Typu3My. HallO1nbI momynsapHi TYpUCTChK] perioHn Y KpaiHu.

2.6. IIpaBuiia 3MaranHs 3 MilIOXiAHOTO TYPU3MY

Teopemuuna ywacmuna. IlonoxxeHHs: Ta yMoBH 3Maranb. Knac nucraniii ta
paHr 3maranb. HacTaHOBM 3 MpOBEIEHHS 3MaraHb 3 MIIMIOXITHOTO TYpPHU3MY.
OcHoBHI mTpadu.

[TonsitTst kpoc-noxig. OcoOIUBOCTI MPOBEACHHS 3MaraHb 3 MIMIOXITHOTO
Typu3My Ha nuctaniii « Kpoc-moxim.

Illpakmuuna uwacmuna. Po3paxyHOK Kiacy JaucTaHIlii. Bu3HaueHHs
mTpadiB IpyU NPOXOIHKEHHI HABYAJIbHOI JUCTAHITII.

Po3zain 3. ®izu4yHa miAroroBKa

Teopemuuna uacmuna. Ilokazuuku (i3uyHOrO CcTaHy JOIWHUA. Brimus
TpEHyBaHb Ha HEPBOBY CHUCTEMY, M’ SI3H, KPOBOOOIl, CTaH BHYTPILIHIX OPTraHiB,
3arajbHUM CTaH 3J0pOB’s. 3HAUYEHHS CAMOKOHTPOJIIO IiJl 4ac 3aHSATh CIIOPTOM.
Crocobu caMOKOHTPOJTIO.

Ilpakmuuna uyacmuna. 3aranpHa GI3MYHA MATOTOBKA. BmpaBu Ha
PO3BUTOK IIBUJKOCTI, CUJIN, BATPUBAJIOCTI, THYYKOCTI, CIPUTHOCTI.



PosBurok mBuakocti. YoBHHKOBHI Oir, OIr i3 NPUCKOpEHHSIM, OIr Ha
KOPOTKI BIACTaHI 3 MaKCHMAaJbHOIO IMIBUAKICTIO, PYXJIMBI irpu Ta ectadeTH, sKi
BUMArarTh IIBUIKOCTI J1{ TOILIO.

Po3BuTok cunu. BnpaBu 3 BUKOPUCTaHHSIM Macu BJACHOTO Tija
(mAaTaryBaHHsA, BIPKMMAaHHS, NOpPHUCIAAHHS, CTpUOKM TOIIO); BIpaBU 3
BUKOPUCTAaHHSAM Baru NpeAMeTIB (IITaHra, THpl, TaHTel, HAOMBHI M'A4l TOIIO);
BIIpaBU 3 BUKOPUCTAHHAM OMNOpPY (OMmip MapTHEpa, CaMOOIp, OMIp €IacCTUYHHUX
MaTepiajiiB, OMNip HAaBKOJMIIHBOTO CEPENOBHUINA TOIIO); BIPAaBHM Ha CUJIOBHUX
TpeHakepax; 130MeTPUYHI BIIPAaBH (BIACYTHSA MEXaHIuYHA pOOOTA).

Po3BUTOK BUTPUBAIIOCTI.

Po3BuTok ruyukocti. JluHaMi4Hi BlpaBHU: aKTHUBHI (HaXWJIM, MaxH TOIIO);
MacWBHI (3a JomoMorow napTtHepa). CTaTuuHi BIpaBu (30€pexKeHHST HEPYXOMOTO
MOJIOKEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCUMAaJIbHOT aMILTITY/IH ).

Po3BuTok cnputHocTi. Bir 3 nepemkoiaMu; BIpaBy Ha piIBHOBAry B pyci 1 B
CTaTUYHOMY IIOJIOKEHHI, MiJ yac Oiry; cTpuOKH; METaHHS; 3arajJbHOpPO3BUBAIOUI
BIIPaBH 3 MPEIMETaMH; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATHUH1 BITPABH.

BropaBu 3 HE3BUYHHMX BUXIJHUX [OJOXKEHb. ACUMETPUYHI PYXH.
JI3epkanbHe BUKOHAHHS BIIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MA30BHM HAIPYKEHHSIM.

CropTuBHI Ta pyXJIUBI ITpH.

Po3aia S. IligroroBka ta y4yacth B TYPHCTChbKO-KPA€3HABYMX 32X01aX

[linroToBKa Ta yd4actTb B OJHO-, [IBO-, TPHUJICHHUX TYPHUCTCHKUX
CIIOPTUBHUX MOXOJaX, 3MaraHHsX, 3J1bOTaX, EKCKypCisiX TOMIO.

IHigduTTa miacymKiB

IMPOT'HO30BAHI PE3YJIbTATHU

BuxoBaHui NOBUHHI 3HATH

- 3araJibHi BIJOMOCTI PO 1CTOPII0 PO3BUTKY OOPAHOIO BUAY TYpPHU3MY,
TUTSY0-FOHAIIBKOTO TypU3MY;

—  OCHOBHI IIPUHIUIIK Ta KpUTEPii Ki1acudikallii COPTUBHUX MOXO/IIB;

- BUMOTrd €IMHOI CIOPTUBHOI KJIacu]iKallii 31 CHOPTUBHOTO TYPU3MY

—  3araJibHi BAMOTH JI0 TYPUCTCHKOTO CIIOPSIKEHHS;

- BUMOTH JI0 IPUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PSIIB 3 TYpU3MY;

- TMpaBwWiIa IPOTHUITOKEKHOI OE3MEKH Ta MPpaBHJIa TTOBSAIHKA Ha BOJTHUX
00’€eKTax;

- BHUMOTH JI0 BUOOPY Micls JUJIsl TYPUCTChKOTO OiByaky Ta J0 Oe3rneKu
TYPUCTCHKOTO OIBYaKy, TUIH TYPUCTCHKUX OaraTh;

- BUMOTH JIO PEKUMY XapuyBaHHs, KAJIOPIMHOCTI Ta 1000PYy MPOIYKTIB
y TYPUCTCHKOMY MOXO/Ii;

- 3aco0u OYMILICHHS Ta 3HE3apakKeHHs MUTHOI BOJIN;

- 0COOMMBOCTI OPIEHTYBAHHS B PI3HUX MPUPOAHUX YMOBAX;

- IlpaBwma 3maranb 3 CHOPTHBHOTO TYPH3MYy, MaTH TOHSTTS IPO
[TooxeHHs TPO 3MaraHHs, yMOBH IIPOBEICHHS 3MaraHb;

- mpaBwiIa 3a0€3MEYEeHHS CTPAaxXOBKHU IMiJI Yac TOJOJAHHS MPUPOTHHUX
MIePEIIKO/] B IT0X0/11 Ta/a00 Ha TUCTAHIlT 3MaraHsb;



- CIocoOM CaMOKOHTPOITIO (PYHKIIIOHATBHOTO CTaHy CBOTO OPTaHi3My;

- CKJIaJl PEMOHTHOIO HalOpy, CIOCOOM CYIIKH OJATY, B3YTTA y pasi
HEro/Iy;

- TOPSJOK MM y pa3l BTPATU OPIEHTYBAHHS OKPEMHUM YYaCHUKOM a0o
BCIEIO TPYIIOLO;

- TYPHUCTCBHKI MOXJIHMBOCTI YKpaiHu IS MIIIOXITHOTO TypU3MY;

- BUJM, XapaKTEPUCTUKY Ta CIOCOOU MOI0JIaHHS TPUPOTHUX MEPEITKOI,
XapaKkTepHUX ISl MIIIOXiTHUX MapHIpyTiB (JIICOBI 3aBasid, OypeloMH, BITPOBAIH,
ocHIH, 00JI0Ta, MICKHA, BOJAHI TIEPEIIKO TN );

- ocobmmBoCTi nuctaHiii «Kpoc-moxiny;

- TOPAIOK pO3paxyHKy KJIacy Ta paHry AUCTaHI;

- 3acajy IUIaHyBaHHS Ta TAKTUKHU MIIIOX1THOTO TTOXOdY.

BuxoBaH1li rypTKa NOBUHHI BMITH

- BUMIPIOBATH BIJICTaHI HAa MICIIEBOCTI Ta BU3HAYATU BHCOTY OKPEMHX
00’€KTIB Pi3HUMHU CITOCOOAMHU;

- 3MIACHIOBATH MAacHITa0Hy Ta I03aMaciiTa0Hy OKOMIpHY 3HOMKY
HEBEJIMKUX JUISTHOK Ha MICUEBOCTI; CKJIAJJaTH OMKUC MAapUIPYTY;

- BHU3HAYaTW ICTHHHI a3UMYTH Ta AUPEKUIAHI KyTH 32 BUMIPSIHHUM
(BLIOMHM) MarHiTHUM a3UMYyTOM;

-  B’S3aTU TYpUCTCHKI BY3JIH;

- pyxXaTrucs 1o He3HaMoMiil MICIIEBOCTI 32 KapTOr0, OITMCOM (JIET€HJIOH0),
a3UMYyTOM, OPIEHTYBATUCS 32 PeNIbe(OM, JTTHIHHUMU OPIEHTUPAMU;

- JI0JIaTH MPUPOJHI Ta MITY4HI MEPEHIKOIU, 30KpeMa 0€3 BUKOPUCTAHHS
CHENIaJIbHOI0 CIOPSAKEHHS 32 JOTIOMOIOK0 MIAPYYHHUX 3aCO0I1B;

- CKJIAJaTH MepeiiK MPOAYKTIB XapuyBaHHS I TYPUCTCHKOTO TOXOY,
MEHIO 3 ypaxyBaHHSAM €HEPreTUYHHUX BUTPAT YUYACHUKIB HA MapIIPYyTi;

- noOyBaTH BOJY B IIPUPOJHUX YMOBAX, 3HE3apa)KyBaTu BOAY;

- a”ami3yBaTH Jii CBOi Ta KOMaH]IU, TPy,

—  BHCJIOBJIIOBATH Ta BIJCTOIOBATH BJIACHY TOUYKY 30py MiJ 4ac AUCKYCIi,
00TrOBOpPEHHS;

- JIoJaTH PI3HOMAHITHI MPUPOJHI Ta IITYYHI NEPEIIKOIU CEPEAHBOrO
PIBHS CKJIAOHOCTI (MOJOJIaHHS SIpY, PIYKA MO KOJIOAI 3 HaBEAEHHSAM Iepu,
HaBICHOIO MEPENpaBolo, MiIHOM, CIYCK, TPABEPC KPYTOTO CXWIY IO Hepuiiax ado
3a JOMIOMOTOI0 alIBIIEHIITOKY UM JIbOA0PYOY);

—  OpraHi3yBaTh CTpPaxOBKy Ta CaMOCTPaxOBKy IIpU MOJIOJaHHI
OPUPOJIHUX MEPEIIKO/I;

—  po3paxyBaTu KJac Ta paHr AUCTaHLII;

- B'S3aTH TYPUCTCBHKI BY3JIU 13 3aKPUTUMHU OUNMa;

- CKJaJaTH IUIaH MIATOTOBKA Ta KOIITOPUC moxoay 1 kareropii
CKJIAJTHOCTI, pO3pOOJISATH MapLIpPyT Ta HOro 3aracHi BapiaHTH.

BuxoBaHili noBMHHI HA0YTH J0CBiNy:
- oprasizaiiii pi3HUX BUJIB CTPAXOBKH;
- TOJOJIAHHA PI3HUX BUJIIB IPUPOJHUX Ta IITYYHUX NEPEIIKO;



- 3JIICHEHHS] OKOMIPHO1 3IOMKH, OITUCY MaplIpyTy;

- y4acTi B IBO-, TPUJICHHUX MOXO0aX, 3MaraHHsX;

- MPOBEJICHHS aHai3y BJIACHUX JIIA Ta il KOMaHIU, BUCTYIy KOMaH]IH,
MOXO/TY.

BuxoBaHIli NOBUHHI B3SITH y4YacTh B 3JIIKOBOMY MOXOl 3-TO CTYNEHIO
ckiaaHocTi — | xaTeropii ckiagHOCTI Ta/ab0 3MaraHHSAX 31 CIOPTHUBHOTO TypU3MY
Ha JUCTaHINAX HE HUKYE 2-T0 KJacy, BUKOHATH 3-1 (1-1 roHALIBKUIA) PO3PSI.

Tpertiii pik HaBYaHHSHA

Beryn

Teopemuuna uacmuna. OCHOBHAa Me€Ta 1 3aBJaHHS POOOTH OO €IHAHHS 3
ypaxyBaHHSIM HaOyTOro y4aCHMKaMHU TYPUCTCBKOTO JOCB1y, OOpaHOro mnpogisito
(TemMu) Kpae3HaBUMX JOCHIIKEHb 1 crocTepekeHb. OpIEHTOBHE KaJieHJIapHe
IUTAaHYBaHHS POOOTH Ha HaBUAIBHHM PiK, HABYAJIHHO-TPEHYBAJIbHI IUKJIH, Yac 1
MicIle, pallOHH TTPOBEICHHS HABUYAJIbHO-TPEHYBAIBHUX 300piB, TOXO/IIB.

3a0e3neueHHsT O€3MEKH KHUTTEISUTBHOCTI TIPU TMPOBENEHHI 3MaraHb y
IPUMILIEHHSX, CIIOPTUBHUX 3aJ1aX, CIOPTUBHUX MaiJIaHYMKaX Ta HA MICLEBOCTI.
besneuni ymMoBM oprasizalii MoAOpPOXKEN, MpaBuiIa JOPOXKHBOro pyxy. Hopmu
MOBEJIHKM Yy MICBKOMY Ta MDKMICBKOMY TpaHcropti. OcoOauBOCTI
3a0e3nedyeHHs Oe3neku B 3uMoBHiA niepiof. [IpaBuia Ge3nexku KUTTENISITBHOCTI
Ha BoJIoMMax. IHCTpyKTax yyaCcHUKIB 00’ €IHAHHA 3 MUTaHb OE3MEKU.

Jlii B yMOBax HaJ[3BUYANHUX CHUTYalllid, 30KpemMa BoeHHoro vacy. Jlii nmpu
BUSIBJICHHI BUOYXOHEOE3MEUHHUX MPEJAMETIB B MICTI, JIiC1 TOIIO.

Po3ain 1. 3aranbHOTYpHCTCHKA MIATOTOBKA

1.1. AkTyanizauisi 3HaHb NIONIePeIHbOI0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna wacmuna. AKTyamnizaiis paHille OTPUMAHUX OTIOPHUX 3HAHb.
AHaJ3 JITHROTO OaraToeHHOTo Moxoay (y pa3i HOro IPOBEICHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHHMH CTAH TYPHU3MY

Teopemuuna uacmuna. IcTopissi PO3BUTKY Typu3My perioHy. Jutsuo-
IOHAlbKUM TYypU3M pErioHy: ICTOpis Ta Cy4yacHMM crTaH. Poip TypHCTChKHX
HAaBUYOK B IIJATOTOBII J0 3aXUCTy BiTun3Hu.

1.3. IlpaBuia npoBeleHHS] CHOPTHBHHUX TYPHCTCbKHUX IOXOAIB 3
YYHIBCBKOIO Ta CTYIEHTCHKOI0 MOJIOII0 Y KpaiHu

Teopemuuna uacmuna. IlopsimoK MIATOTOBKKM JO TOXOQy Ta WOro
npoBeJeHHs. MapuipyTHI JOKYMEHTH.

B3aeMoniss 3 opranizami€o, 10 NPOBOAWTH MOXIJ, MapIIPyTHO-
KBaM(iKAIIITHOIO KOMICI€I0, aBapiiiHO-pATYBaIbHUMU MiApo3aiiamMu JlepxaBHO1
ciyx0u Ham3Buvaitaux curyariii (JJCHC).

IIpakmuuna yacmuna. 3aIOBHEHHSI MAapIIPYTHOTO JIUCTA (KHUXKKH).

1.5. Tonorpadgivyna niaroroska. OpieHTyBaHHSI HA MiCLIEBOCTI

Teopemuuna uacmuna. CiocoOU BIAHOBIIEHHS OpPIEHTYBaHHA B pa3l MOro
BTpaTH Ha 3MaraHHsX, B OXO/I1, y HA/I3BUYAHHUX CUTYyaLlIsX.

Oco0MMBOCTI TAKTUKU B 3MaraHHsAX 3 OPIEHTYBAaHHS B 3a/1aHOMY HAIpPSMKY,
3a BUOOpPOM, Ha MapKOBaHii Tpaci, ectadeTax.



Oco0nMMBOCTI OpIEHTYBaHHS B PI3HHX palOHAX Ta MPHUPOJHUX yMOBax
(Taiisi, myctem, ropax Tomo). OcoOIUBOCTI OpIEHTYBaHHS B yMOBaX BOEHHOTO
CTaHy.

llpakmuuna yvacmuna. llononaHHs HaBYaIbHUX IUCTAHIIIN OPIEHTYBaHHS B
3aJJaHOMY HAIPSAMKY, [10 BUOOPY, HA MapKOBAaHIi Tpaci.

1.6. 3araJibHOTYpPHUCTChKE CHIOPS/IKEHHSA

Teopemuuna yacmuna. CHOPSIKEHHS Ta OOJIaJHAHHS Ul IPUTOTYBaHHS
k1. Lltyyni mkepena BorHio Ta Temia (ra3oBl NadbHUKHU, MPUMYCH).
BuxopucTtanHs npupoaHUX pecypciB.

1.7. XapuyBaHHSI B HOXOAi

Teopemuuna yacmuna. CKIaJaHHS MEHIO Ta pO3KIAAKU MPOIYKTIB
xapuyBaHHsi Ha moxif. OcoOJMBOCTI MaKyBaHHSA pPI3HUX BHUIIB TMPOIYKTIB.
Po3noin Ta mepepo3noia Baru NpoIyKTiB y MOXO/II.

[IpurotyBanHss cTpaB y MOXoAi. BukopucranHs napiB HpUpPOIU IS
J0JIaTKOBOTO XapuyBaHHSI B MOXO/II.

3a0e3neyeHHs] MOBHOLIIHHOTO XapyyBaHHS B YMOBax HEroad. ABapiiiHi
BapiaHTH XapuyBaHHA. JlogaTkoBe (mTypmoBe) xapuyBaHHA. (coOIMBOCTI
Xap4yyBaHHS B yMOBaxX HecTaul i1 Ta/ab0 MUTHOT BOIH.

Ipaxmuuna yacmuna. CkiaJaHHs pO3KJIAJKU 3 ypaxXyBaHHSIM aBapiiiHOTro
3amnacy, ITYPMOBUX PalliOHIB, JapiB IPUPOIH.

1.8. IlpaBuJiia canirapii Ta ririeau. Jlomennuna qonomora

Teopemuuna uwacmuna. CHocobM TpaHCIOPTYBAaHHS  MOTEPIUIOTO.
[HnuBiyalilbHE TPaHCIOPTYBaHHS MOTEPNUIOro. TpaHCIOPTYBaHHS MOTEPILIOrO
Ha HOWIaX, B KOKOHI. TpaHCIOpTyBaHHS MOTEPIUIOTO Yepe3 NePEUIKO/IH.

llpakxmuuna yacmuna. TpaHCTIOPTYBaHHSA MOTEPIILIOTO.

Po3ain 2. CneniajibHa TYpHCTChKA MIATOTOBKA

2.1. TexHika milIOXiTHOI0 TYPU3MY

Teopemuuna  yacmuna. llojgonaHHs  mepemIkoAg 3a  JIOIMOMOIOIO
cneniagpbHoro obOnaaHanHs. [limiiom (cmyck) kpyrocxuinamu. HaBenenHs Ta
NOJI0JIaHHS KPYTOMOXMIIO1 nepenpaBy. JloaHHs CKEJIbHUX AUISTHOK.

Illpakmuuna uacmuna. llepecyBaHHsS 1O PpI3HUX BHUAAX penbedy 13
3a0e3neyeHHsIM cTpaxoBKU. [loonaHHs mepemko] 3a JOMOMOrOK CIELiaabHOrO
cnopspkeHHs. [lomonaHHd HaBuanbHMX JuCTaHLii. B’s3aHHs By3diB  Ha
IIBUJIKICTh, 32 CITMHOIO.

2.2. TakTHKA MIIOXiTHOTO0 TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. Bubip paiiony Ta po3poOka MapmipyTty noxoxay Il
Kareropii ckiagHocTi. OcOONMMBOCTI TAKTUYHOIO IUIAaHY MOXOAY B Tai3i, TYHJPI,
cepennporip’i, mycrteni). TakTWKa TMOAONAHHA JIOKAIBHUX Ta MPOTSKHUX
NEPEIIKO]T HA MapIIPYTi.

Ilpakmuuna wacmuna. Po3poOKka TaKTUYHOrO IUIAHY MOXOAYy B Tam3l,
CepeIHbOrip’i, MycTeN, TyHApPI.

2.3. CnopsitskeHHA Il MILIOXIAHOI0 TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. CrieuiajgbHe CHOPSAKEHHS (CIIyCKOBI IMPHUCTPOI,
KyMapH, Kpoii, OJOK-poiiku, Tomio). [[iAroToBka Ta PEMOHT CHOPSIKECHHS.
PemonTHuUIt HaGip (rpyNOBUA, 1HIUBIIyaIbHUI).



2.4. TypucTHYHi MOKJIHMBOCTI perioHiB YKpaiHu Ta IHIIUX Jep:KaB B
HMILIOXiTHOMY TypH3Mi

Teopemuuna uacmuna. TypUCTUYHI MOXKIIMBOCTI CYCIJIHIX JEp)KaB B
mimoxigHoMy Typu3Mmi. HaitGinbmn momyssipHi TYpUCTCBKiI PETioHH, iX chemnudika
Ta 0OCOOJIMBOCTI B1JBIyBaHHS.

2.5. Oco0,1uBOCTI OPi€HTYBaHHSA B MILLIOXiIHOMY TYPH3Mi

Teopemuuna yacmuna. OcoOIUBOCTI OpIEHTYBaHHS B Tai3l, TYHJIpi, TOpax,
nycrensax. Bubip ontuManbHOro nuisixy mno kapti. CkiagaHHS OMKUCY MapuipyTy
MIIIOX1THOTO TTOXOAY B PI3HUX TeorpadiyHuX paiioHax.

2.6. IIpaBuiia 3Maranp 3 MiMIOXIAHOT0 TYPHU3MY

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHI NPUHIIMIK CYJIBCTBA 3MaraHb. Tabmuili
mrpadiB. OCHOBHI Tpynu nopyiieHb. OcoOIMBOCTI TPAKTOBKH Pi3HUX MITpadiB.

Ilpakmuuna yacmuna. AHamiz niil koMaHau (y4acHUKa) Ha JTUCTAHIIISAX
3Maranb. BuzHauenns mrpadis.

Po3zain 3. ®izu4yHa miAroroBKa

Teopemuuna uacmuna. IIOHATTS TIPO 3M0pPOBUN  CHOCIO  KUTTSL.
[TomepemxeHHs TpaBM Ta 3aXBOPIOBAHD ITi]T 9aC 3aHATH CIIOPTUBHUM TYPU3MOM.

Ilpakmuuna wacmuna. 3aranpbHa (i3uyHa MIATOTOBKA. BmpaBu Ha
PO3BUTOK IIBUJIKOCTI1, CUJIH, BATPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CIPUTHOCTI.

Po3Butox mBuiakocti. YoBHUKOBUI Oir, OIr 13 MPUCKOPEHHSIM, OIr Ha
KOPOTKIi BIJICTaH1 3 MAaKCUMaJIbHOIO IBUJIKICTIO, PyXJIUBI irpu Ta ectadetH, sKi
BUMAraroTh IIBUJIKOCTI JII{ TOIIIO.

Po3Butok cwiu. BnpaBu 3 BUKOpPUCTaHHSM Macd BJIAcHOrO Tijia
(mAaTaryBaHHSA, BIJDKUMAHHS, TPHUCIIaHHS, CTPUOKM  TOIO); BHOpPaBH 3
BUKOPHCTAHHAM Macu NpeaMeTiB (IITaHra, THpi, TaHTeNl, HAOMBHI M'S4l TOIIO);
BIIPABU 3 BUKOPUCTAHHAM OmNoOpy (Omip MmapTHEpa, CaMOoMip, OMHip €JacTUYHHX
MartepiaiiB, OMIp HABKOJMIIHHOTO CEpPEOBUINA TOIIO); BIPAaBU Ha CHIIOBHUX
TpeHakepax; 130MEeTPUYHI BIpaBu (BIACYTHS MEXaHIUHA POOOTa).

Po3BuTOK BUTpHUBAIOCTI.

Po3BuTok rHyukocti. J[MHaMi4H1 BIpaBH: aKTHUBHI (HaXWJIH, MaXH TOILO);
MacWBHI (3a JomoMorow napTtHepa). CTaTu4uHi BIpaBu (30€pexkeHHST HEPYXOMOTO
MOJIOKEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCUMAaJIbHOI aMILTITYIH).

Po3BuTok cputHocTi. bir 3 nepemnikoaMu; BpaBy Ha piBHOBAry B pyci i B
CTaTUYHOMY TIOJIOXKEHHI, I 4ac OIry; CTpUOKH; METaHHS;, 3arajibHOpPO3BHUBAIOUI
BIIPABHU 3 MPEIMETaMU; TIMHACTUYHI Ta aKpoOaTUYH1 BIIPaBU.

BropaBu 3 HE3BUYHHMX BUXIJHUX [OJIOXKEHb. ACHUMETPUYHI PYyXH.
JI3epkanbHe BUKOHAHHS BIIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MSA30BHM HAMPY KCHHSIM.

CropTuBHI Ta pyXJIUBI iTpH.

CremianpHa (pi3udyHa MIATOTOBKA. BmIpaBu Ha pPO3BUTOK CIEIIaTbHUX
HAaBUYOK, HEOOX1THUX JIJI1 OOPaHOTO BUAY TyPHU3MY.

Po3aiu S. IliaroroBka ta y4acth B TYPUCTCbKO-KPA€3HABYMX 32aX01aX

[TlinroToBKa Ta Yyd4actTh B OJHO-, JBO-, TPHJICHHUX TYPHUCTCHKUX
CIIOPTUBHUX MOXO0/IaX, 3MaraHHAX, 31bOTaX, EKCKYPCIsX TOIIIO.

HigdurTa miacymkis (2 roa.)



IMPOI'HO30BAHI PE3YJIbTATHU

BuxoBaHui rypTka NOBHHHI 3HATH

- NOPSAJOK OpraHizailii pATyBajJbHUX POOIT;

- ¢yHKIi MapHIpyTHO-KBaTI(QIIIHHUX KOMICIH, KOHTPOJIBHO
(aBapiiiHo)-paryBansHux ciy:x0 JICHC, mopsmok B3aemMopii 3 HUMH, CIIOCOOM 1
3aco0M cUrHaI3aIlii Ta 3B’ 3Ky B MOXO/I;

- 0COOJIMBOCTI PEMOHTY TYPHUCTCHKOT'O CIIOPSIKEHHS, KOMIUIEKTYBaHHS
PEMOHTHOT'O HabOpYy;

- TOpAIOK opraxizaiii 0iByaky B IMOJIOBUX yMoOBax 0e3 HaMeTy Ta
CTaHIapTHOTO OIByadyHOTO CHOPSIKEHHS, OCOOIMBOCTI PO3MATIOBAaHHS BOTHUIIA B
CKJIQIHUX TIOTOJJHUX YMOBAX;

-  OCHOBHI CITOCOOU TPaHCHIOPTYBAHHS MOTEPIIIIOTO;

- TOPSJOK 1 OCOOMMBOCTI MPUTOTYBaHHS 1’KI Ha MPUMYCI, Ta30BOMY
NaTbHUKY;

- nii KepiBHUKA Ta YYaCHUKIB IPYIU B aBapiiHINA CUTYaIlli, TOPSAOK i
IpU aBapii B CBOIH Ta 1HIIKUX Tpynax;

- crmoco0u HaJaHHS JAOMEIUYHOI JOTIOMOTH MPHU PI3HUX BHUIAX TPaBM,
3aXBOPIOBAHD;

- MNOPSAAOK BUKOPUCTAHHS JIKIB, HASIBHUX B alTeUlll TYPUCTChKOI TPYIIH;

—  OCHOBHI NPHUHIMIM CYIJIBCTBAa 3MaraHb 31 CHOPTHUBHOTO TYpU3MY;
mpaBa Ta 000B’SI3KU CYIB;

- 0COOJIUBOCTI OPIEHTYBAHHS B Taii31, ropax, MyCTEsIX;

-1I0 TakKe JiHIWHA, KIJIbIIEBa pajiajibHa cXeMa MOOYJOBU MapuUIpyTy,
aBapiiiHi Ta 3aMacHi BapiaHTU MapUIPyTy;

—~TYPUCTCbKI MOJIMBOCTI PETIOHIB CBITY [Jisi MPOBEICHHSA MIIIOXITHUX
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB;

—MOPSAAOK 1 BUMOTH JUIsl BCTAHOBJICHHSI HAMETIB Y HE3pYYHHUX MICIISX, Ha
Oeperax piyoK, OUII BEIUMKHX BIIKPUTHX BOJOWM, Yy TIPCBKUX paloHaXx,
PO3MILLIEHHS JIOAEH 1 BaHTaxXy s 3a0€3MeYeHHS BUIKOI €BaKyallli y CKJIaJHUX
METEeOYMOBAX 1y BUMAJKYy aBapiiHil cUTyaliii,

—TaKTHUKY ITOJI0JIaHHA JIOKAJIbHUX Ta MPOTSKHUX MEPELIKO B MIIIOXITHOMY
MOXO/I1 UM Ha JUCTAHIIISAX 3MaraHb;

—OCHOBHI TNPUYMHU aBapid Ta HAA3BUYAUHUX MPUTOJ B MIIIOXITHUX
[I0XO0JaxX Ta IUIAXHU 3aI100IraHHA HUX.

BuxoBaH1i rypTKka NOBUHHI BMIiTH

—  Oprasi3oBYyBaTH PATYBaJIbHI pOOOTH, TPAHCIIOPTYBATH IMOTEPHILIOLO;

- CKJIAJaTH CIUCOK PEMOHTHOI'O HabOpYy, CKJIaJJaTH MEHIO Ta PO3KIAJIKY
IPOAYKTIB HA MOX1[, CKJIaJaTH CIIUCOK I'PYINOBOI MEAUYHOI allTeUKH;

-  KOPHCTYBaTHUCh NPUMYCAMHM Ta Ta30BUMHU NAJIbHUKAMHU, CKJIAAATH
MEHI0O 3 YypaxyBaHHSM €HEPreTUYHMX BHUTpPAT YYaCHUKIB Ta MOKJIMBOCTI
MOTIOBHEHHS 10ro Ha MapIIpyTi;

-  OYMUIYBATH Ta 3HE3apaXyBaTH BOJy JJIsl IPUTOTYBaHHS %K1
OpraHi3yBaTH MPUTOTYBAaHHSA iK1 B €EKCTPEMAJIbHUX YMOBAX;



- 3aCTOCOBYBATH TYPHCTCHKI BY3JIH;

—  BHUTOTOBJISTH Pi3HI 3aCO0M TPaHCTIOPTYBaHHS MOTEPILIOTO (HOIII,
KOKOH TOIIIO);

- aHaJII3yBaTH BJACHI Jii, 11 KOMaHIW, TPYIX B MOXO/1 UM HA TUCTAHI]
3MaraHb;

-  BHU3HAYaTH METY CBOEI JISUIbHOCTI Ta LIJIECIPSIMOBAHO PyXaTHUCS 10
€T METH;

- JloJaTH PI3HOMAHITHI CKJIAJHI OPUPOJAHI Ta IUTY4YHI MEPELIKOIH,
XapaKTEpH1 IS MOXOJIIB Ta 3MaraHb 3 MIIIOXITHOTO Typu3My (MIKOM Ta CIIyCK
BePTUKAIbHUMU  TEpUJIaMH, KPYTONOXWJIAa TepemnpaBa) 3a  JOMOMOTOIO
CHELIaJIbHOTO CIOPSIKEHHS;

-  BHU3HAUaTH OCHOBHI MOPYIIEHHS MiJ Yac TMOJOJaHHS HaBYAIbHOI
JMCTAHIIIT Ta BIAMOBIAHI mITpadu;

- CKJIAJaTU IUIaH MIATOTOBKM Ta KOIITOPHC KaTEropiiiHOro mnoxomuy,
PO3pO0ISATH MapIIPYT, HOTO 3allacHi Ta aBapiiiHi BapiaHTH;

BuxoBaHui mnoBUHHI HA0YTH 10CBinY:

- KOpHUCTYBaHHS Pi3HUMH BUJAAMHU NAJTbHUKIB JJI IPUTOTYBAaHHS 1%K1;

- HaJaHHS JOMEIMWYHOI JOMOMOIM YMOBHO MOTEpPHIIOMY Ta #Oro
TPaHCIOPTYBAHHS;

- ydacTi B 6araToJieHHIX MOX0/1axX, 3MaraHHsX.

BuxoBaHui MOBHHHI B3SITH y4acTh Yy 3aJIKOBOMY NoxoAl 1-2 kareropii
CKJIQJIHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsX 31 CIIOPTUBHOTO TYPU3My Ha JAMCTAHIIAX HE HUXKYE
3 K1acy, BAKOHATH 2-1 CIIOPTUBHUAM PO3PALI.



Baoku po3zainy 4
KpaesnaBcTBo (10151 rypTKiB 3 BUAIB CIIOPTHBHOIO TYPU3MY)

IcropuyHe Kpa€3HABCTBO

. KinpkicTh rogun
Po3zain, Tema :
Yeboro Yy TOMY YMCJI1
TEOPETUYHI | TMPaKTUYHI
Ilepummii pik HABYAHHSA
4.1. IToHATTS PO ICTOPUYHE KPAE3HABCTBO 2 2 —
4.2. . Jlkepena Ta  METOOM  ICTOPUYHOTO 6 ) 4
JOCIIIPKEHHS
4.4. IcTopis piAHOTO Kparo 6 4 2
PA3OM 14 8 6
JApyruii pik HaBYaHHS
4.3. Kpae3HaBui ekcrieuIlii 4 2 2
4.4. IcTopist piAHOTO KParo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Iepuuuii pik HaBYaAHHSA

4.1. IIoHATTHA MPO iCTOPUYHE KPAE3HABCTBO (2 roja.)

Teopemuuna uwacmuna ICTOpUYHE KpPAa€3HABCTBO — JDHKEpEIO 30aradueHHs
YUYHIB 3HaHHSIMH PO P1IHUNA Kpaid. [cTOpuyHE Kpa€3HABCTBO Ta MO0 CTAHOBJICHHS.
Oco0mmBOCTI pOOOTH FOHUX 1CTOPUKIB-KPAE3HABIIIB.

4.2. JkepeJsia Ta METOAU iCTOPHUYHOIO A0CJiIKeHH (6 To/.)

Teopemuuna uacmuna Bugym 1CTOpUYHUX JDKEpET: PEUoOBl (ZHAPSAAS
BUPOOHMUIITBA, MPEIMETU MOOYTYy, MOHETH, CIIOPYJIU TOIIO); eTHOorpadiuni (IaHi
Ipo XapakTepHi OCOOIMBOCTI KyJIbTYpH, ™OOYTy, 3BHUYAiB); JIHIBICTUYHI
(T1IpOHIMH - HA3BM PIK 1 03€p; TOMOHIMH - HA3BH KPAiB 1 MICIIEBOCTEH; ETHOHIMH -
HA3BM TUIEMEH 1 HapOJiB; OHOHIMH - TPI3BHINA Ta IMEHA); ycH1 (IICHI, JyMH,
JIETeHH, TIepeKa3u, MPUCIIB'S, MPUKA3KK TOIIO); MUCEMHI (3alucy Ha Manipyci, Ha
neprameHTi, Ha 6epecTi, Ha manepi); GOHOJOKYMEHTH; (HOTOJOKYMEHTH.

30upaHHs Ta BHUBYCHHS MaM’ SITOK YCHOI HapOJHOI TBOPYOCTi, CIOTaJiB.
ApxiBu Ta poOOTa B HUX.

[Tam’siTKM icTOPIT Ta KyAbTYpH. Buau mam’sToK i1cTOpii Ta KyJIbTypH.

Metoau Kpae3HaBUMX JOCHIIKEHb (JITEpaTypHUl METOJ; METOJ MOJIbOBUX
CIIOCTEPEKEHDb; KapTorpadiyHuil MaTepiall, CTAaTUCTUYHUNA METO).

Ilpakmuuna uyacmuna. BiIBiIaHHS KpPa€3HABUOTO MY3€l0, apXiBy.
3HaNOMCTBO 3 maM’sITKaMU 1CTOPIi Ta KYJIbTYPH PIAHOTO Kparo.

4.4. IcTopis pignoro kparo (6 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Ham xpait B naBuuHy. HalinaBHiii rnoceneHHs Ha
TEPUTOPIi PIAHOTO Kparo. APXEOIOriyHI mam’ sITKA PLAHOTO KParo.

Pinnuii kpaii 3a yaciB cepeTHLOBIYYS Ta HOBOTO Yacy.

Illpakmuuna wacmuna. Orasg — apXeoJOTIYHUX IMaMm’SITOK. BuBueHHs
Kpae3HaBuoi Jiteparypu. O3HalloMJieHHS 3 TIaM SITKAMH CEpeAHbOBIUYSA Ha
TEPUTOPIi PIIHOTO KParo.




JApyruii pik HaB4aHHSA

4.3. Kpae3nagui ekcneauuii (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna.Oprasizaifisi 1CTOPUKO-KPA€3HABUOI  EKCIIEAUIILL.
[Topsimok MIATOTOBKM €KCHEOuIii (OpraHizamiifHl 3axoly, HAayKoBa MIATOTOBKA,
MarepiajibHe 3a0e3neueHHs1). Excrnienuiiiiina (moabpoBa) Ta CTalloHapHa (KaMmepasibHa)
pobota. CriocTepexkeHHsI Ta 3alucH i 4ac momopoxi. OcobucTuii Ta rpynoBUit
IIOJICHHUK, (poTOrpad)yBaHHs Ta 3aMaJIbOBKH B ITOJOPOXKAX.

Ilpakmuuna uyacmuna. TIiArOTOBKA CHOPSAJDKEHHS Ta OOJaJHAHHS IS
NOJILOBUX 1CTOPUKO-KPAE3HABUMX CIIOCTEPEXKEHb Ta AOCHikeHb. KamepaibHa
00poOKka MaTepianiB eKCIeUIIIi.

4.4. IcTopis pignoro kparo (10 rox.)

Teopemuuna wacmuna. Pimuauii kpait y XX CTOJITTI, 32 4aCiB HE3aJIEHKHOCTI.

Ilpakmuuna uacmuna. BuzHaueHHS 00’€KTIB Kpa€3HABUMX JIOCIIIKEHb.
®dotorpadyBaHHs Ta 3aMalbOBYBaHHS Kpa€3HABUMX O0'€KTIB. 3yCTpidl 3 yYaCHUKAMU
ICTOpHYHMX TOAIN, 3ammc X crorajiB, 0OpoOKa JIMCTIB, JOKYMEHTIB, (ororpadi,
PO3MOBIIEH.

I'eorpadgiyne Kpae3HABCTBO

KinekicTs roqua
Po3nin, Tema Yeboro y TOMY YHUCII
TEOPETUYH] | TPAKTUYHI

Ilepumnii pik HABYAHHA
4.1. T'eorpadis — Hayka mpo 3eMIIro 2 2 —
4.3. Metoau reorpadidHAX TOCTIHKCHD 6 2 4
4.4. I'eorpadist piIHOTO Kparo 6 2 4
PA3OM 14 6 8
Jpyruii pik HABYaHHS
4.2. Kpae3zHaBui eKCIIeauIli 4 2 2
4.4. I'eorpadis piTHOTO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

IHepuuii pik HaBYAHHSHA

4.1. T'eorpadis — nayka npo 3emuro (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna.lllo BuBYae reorpadis. ['eorpadiuni mocaimKeHHS.
Pozninu reorpadiunoi Hayku. [ToHsATTS ipo reorpadivyHe Kpa€3HaBCTBO.

4.3. Metoau reorpadiuHux gociiaKens (6 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TpanuiiiiHi MeToaUW (METOJ CHOCTEPEKCHHS;
KapTorpapiyHuil METO; ICTOPUYHHUIN METO; MaTEeMaTUYH1 METOIH).

CyuacHi (1HHOBAII11H1) METOIH (koMIM'tOTEpHE MO/ICJIFOBaHHS;
najeoreorpadiyHuii; reo®i3UIHUN METO; TEOXIMIUYHUM; KOCMIYHUIN)

[IpaktuuHe 3aHaTTA. BifgBimaHHS Kpae3HABYOTO My3€10, O3HAWOMIICHHS 3
nam’ITKaMH MPUPOJIA PIAHOTO Kparo.

4.4. I'eorpadis pignoro kpaxo (6 rox.)

Teopemuuna wacmuna. @i3uxo-reorpadiyna xapakTepUCTUKA PITHOTO KParo.



Penwved pinnoro kparo. KoprcHi konaiuHu.

[pyHTH pigHOro Kparo. POCIMHHMIA i TBAPUHHUI CBITH CBOTO KPAro.

BoaHni pecypcu pigHOro Kparo.

[ToHATTS TpO moroay 1 KIIMAT, iX CKIaJ0Bl. XapaKTEpPUCTHKA KOXKHOI MOpHU
poky. [Iporuo3 moroau 3a MiClIEBUMU O3HAKaMH.

lIpakmuuna yacmuna. COCTEpEKEHHS 3a 3MIHAMU TEMIEPATypU MOBITPS,
omnajiB, HanpsiMy BiTpy. [lomryk Ta BU3HA4Y€HHS MiHEpaliB Ta KOPUCHUX KONAJIWH
piaHOrO Kparo. BuzHaueHHs1 XapakTepUCTUK BOAHOIO 00’ekTy. CIIOCTEpEKEHHS 32
TBapUHAMHU Ta POCIMHAMM, BU3HAYEHHSI BUJIOBOTO CKJIQAy POCIMHHOIO CBITY.

JApyruii pik HaBYaAHHA

4.2. Kpae3naBui ekcneauuii (4 roa.)

Teopemuuna  wacmuwna.Oprafizamis — reorpado-Kpae3HaBIOi  SKCICTHIIIN.
[lopsmok MIATOTOBKM eKCHenuii (opraHizaiiiiHi 3axoiy, HayKoBa ITiJITOTOBKA,
MarepiaibHe 3a0e3MEUCHHS).

Excnemumiiina  (monpoBa) Ta  cTallioHapHa — (KaMmepayibHa) — poOorta.
CriocTepeXxeHHs Ta 3amucy mia 9ac nogopoxi. OcoOucTuil Ta rpynoBUil MIOJCHHHK,
(ortorpadyBaHHs Ta 3aMaJIbOBKH B MOIOPOXKAX.

IIpakTuude 3aHATTA. [liIroTOBKA CHOpSAKEHHS Ta OOJIATHAHHA JJIS
MOJILOBUX 1CTOPUKO-KPA€3HABUMX CIIOCTEPEKEHb Ta JOCTipKeHb. KamepanbHa
00poOKka MaTepianiB eKCIeIUIIIi.

4.4. I'eorpadis pignoro kpar (10 roa.)

Teopemuuna uacmuna. ExoHoMiko-reorpadiyHl XapaKTEPUCTUKHU PITHOTO
Kparo.

Po3cenenns HaceneHHsl.

Buu rocniogapchkoi IissIbHOCTI HACETICHHS Ha TEPUTOPIi Kparo.

TpaHcnopt pigHOro Kparo.

Oco611MBO OXOPOHIOBaHI MIPUPOAHI TEPUTOPIT PITHOTO Kparo.

Ilpakmuyna yacmuna. EKCKypcCisi Ha POMUCTOBUMN, CUIBCHKOTOCIIOAAPCHKUIMA
YU TPAHCIIOPTHUI 00’ €KT.
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